
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５３６号 
発行／令和 ８年５月５日 

大洲地区交流センター 
藤枝市大洲３丁目１７－１２ 
☎636-0059    634-1791  

 

  

大洲自治会支部長 内藤 博文 

大洲地区社会福祉協議会会長  増田 登 

 歴代の大洲地区社協を築いてこられた皆さんの取り組みに敬意を表し、微力ながら明

るく住みよい街づくりのため今年度の会長をさせていただきます。 

 大洲地区社協が住民参加の地域活動の核となり、地域住民の参加や協力を得ながら

「向こう三軒両隣、助けあいの輪」を広げていけば、誰もが住み慣れた地域で家族や友

人と共に安心して楽しく暮らし続けていくことができるのではないでしょうか。 

 超少子高齢化社会において、さまざまな生活問題に直面する可能性のある人が私たち

の住む地域に暮らしていることを一人ひとりが認識することが大切です。 

 暮らしの中で様々な生活問題が起こった場合、緊急時にいち早く支援の手を差し伸べ

ることができるのは常日頃からの「地域の輪」から生まれる支えあいの精神だと思いま

す。大洲地区で行っている各種のふれあい事業や買い物支援、自立支援、手助け支援な

ど各種の支援の輪、支える側と支援される側、年齢性別を超えて多くの皆様にご参加い

ただくことを期待しております。 

大洲はひとつ つなげていこう 地域のきずな！！ 

 令和８年度大洲自治会支部長を努めます大洲第４自治会長の内藤博文と申します。 

日頃より、自治会の諸事業につきましては大変なご協力を賜りお礼申し上げます。微力

ではありますが、皆様のお力添えをいただきながら地域作りに努めて参ります。 

 大洲地区のきずなを深める行事として本年度も「栃山川健康ウォーキング大会」「大

洲ふれあいスポーツの集い」「大洲ふれあいまつり」の三大事業をメインに、防犯・防

災・高齢者支援など多くの活動を計画しています。藤枝市が取り組み大洲地区でも取り

組んでいるあいさつ運動・見守り運動にも大洲としての成果が出てきていると思いま

す。 

 これ迄の伝統を継承しつつ、ふり返りながら時代に即した工夫も取り入れ、地域に沿

った自治会活動を目指して行きます。 

 皆様のご意見も聞きながら、多くの人に「参加して良かった・来年も参加しよう」と

思われる様に自治会活動に努力し地域のきずなを繋げて行こうと思います。 

 どうぞ本年度も一年間よろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあい乗車券、はり・きゅう・マッサージ助成券の交付について 

 
◎対象者： 昭和３１年４月１日以前に生まれた方で 

          介護保険料の所得段階が１～３の人（市民税非課税世帯の方） 

     ※対象者には、５月１５日頃にハガキを発送予定です。 

◎交付する物： ◆バス乗車券  回数券３千円分 

①しずてつジャストラインが運行する路線バス 

②自主運行バス又はゆらく線 

         ◆タクシー乗車券 回数券３千円分 

         ◆マッサージ助成券 回数券５千円分 （１回の治療につき千円分） 

      ★バス乗車券 ①又は②とタクシー乗車券のいずれか１つとマッサージ助成券 

◎交付期間： ５月１９日（火）～７月３１日（金） 

お問い合わせ先： 藤枝市役所 地域包括ケア推進課 地域支援係 ☎６４３－３２２５     
 

 

休  館  日 

   ３日（日） ４日（月） ５日(火) 

   ６日（水） １１日（月）１７日（日） 

   １８日（月）２５日（月） 

 

 

１日（月） ８日（月） 

１５日（月）２１日（日） 

２２日（月）２９日（月） 

特別講座生募集 ふれあい０歳リトミック 

音楽に合わせて体を動かし、リズム感や表現力などを養いましょう。 

  （リトミック：音楽を通して子供の発達を促す教育法） 

日 時：令和８年６月１６日（火） 午前１０時～午前１１時 

場 所：大洲地区交流センター ２階 和室東西 

講 師：親子リトミックランド 代表 水野加寿子先生 

対 象：０歳児とその保護者 （０歳児は首がすわっている子） 

定 員：１５組 （抽選） 

受講料：無料 

持ち物：バスタオル・飲み物 

申込み：５月２６日（火）～６月９日（火）までの間に、電話、窓口、logo フォームで申込みをお

願いします。  電話０５４－６３６－００５９ 

クーリングシェルター 
（涼みどころ）開設 

令和８年４月２２日（水）～ 
        １０月２１日（水） 

移動交番 開設 

５月８日（金） 午前１０時～正午 

大洲地区交流センター １階ロビー 

スマホのお悩みご相談ください（無料） 

ご利用ください。 

★ スマサポ号  巡回日時 

   ５月２０日（水）午前９時～正午 

        予約不要 

★ デジタル活用講座（同時開催） 

①１０時～１０時４５分 

    ②１１時１５分～正午   

      各回３人（申込順） 

 

 申込方法：受講希望日前日までに専用コールセンタ― 

☎０８００－１１１－９４４２ へ 

電子申請フォーム 

市ホームページ 


