
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

第５３２号 
発行／令和８年１月５日 

大洲地区交流センター 
藤枝市大洲３丁目１７－１２ 
☎636-0059    634-1791  

 

  

昨年の様子 

 

住民が抱える問題や相談に対し、関係機関と 

連携して福祉制度やサービスの情報を提供します。 

１月１６日（金） 
 午前１０時～正午 

大洲地区交流センター 

１階 ロビー 

国際電話利用休

止無料申し込み

受付中 

 

【新】明道
みょうどう

 嘉
か

保
ほ

（大東町南） 

【新】小川
お が わ

 敦之
のぶゆき

（忠兵衛） 

村松 みつ江（大東町東）・萩田 裕久（大東町西）・

中野 良二（善左衛門上）・有ケ谷 寛（弥左衛門）・

大橋 弘子（弥左衛門）・鈴木 光子（泉町）・ 

内藤 俊夫（源助）・内藤 博美（主任児童委員） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１（木）２（金）３（土）５（月） 

１２（月・祝）１８（日）１９（月）２６（月） 

 

２（月）９（月）１１（水・祝） 

１５（日）１６（月）２３（月・祝） 

 

休 館 日 

大洲地区交流センターでは、「こんな講座をやっ
て欲しい」「この講師を呼んで欲しい」など、セン
ターで開催される講座についてのアンケートを実
施しています。皆様から頂いたご意見を参考に今
後の講座を企画します。ぜひ、ご意見をお聞かせ
ください。 

 
発足して５年になる「アクティブクラブ大東町」は、

毎週木曜日の午後に約１０名が大東町自治会館で活動

しています。柔軟体操から始まりボールやゴムバンドな

どを使って筋トレ・ストレッチ体操を行い、年に２回の

体力テストを行うことで会員の方の体力に応じた体操

を取り入れて、介護の予防に取り組んでいます。 

令和８年２月２１日（土） 

『親子でチョコレートカップケーキ作り』 

 

 

 

家庭に眠っている食品を集めて、

フードバンクに寄付しませんか。 

期間：令和７年１２月１９日（金）～ 
令和８年１月３１日（土） 

◆食品 

穀類（米、麺類）、保存食品（缶詰・瓶詰）インスタント食品、

調味料など常温で保存できるもの 

※賞味期限記載（３ヶ月以上）があり、未開封で破損していな

いもの。 

◆収集場所 

各地区交流センター、市役所１階ロビー、岡部支所、 

文化センター、市社会福祉協議会 

【問い合わせ】 

自立生活サポートセンター ☎643-3161 

 

令和８年３月７日（土）１４日（土） 

『楽しく学ぶ体育教室』 
詳細は「大洲地区交流センターだより２月５日号

に掲載します。みなさまのご参加をお待ちしてい

ます。 

 

アンケートは、右記の 
QRコードからできます。 

 

１２月１３日（土）に、『お正月の寄せ植え教室』が行われ

ました。１７名の方に参加いただき、素敵な作品が出来上

がりました。 

１２月２０日（土）に、『クリスマス風オレンジケーキを作

ろう』が行われました。１２名の方が参加され一足早いク

リスマス気分を味わいました。 

毎週金曜日  

午前９時～午後１時 

スマートフォンなどのデジ

タル活用に不安のある方お気

軽にデジタル支援員にご相談

ください！ 

 
予約は 
不要です 


