
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５３０号 
発行／令和７年１１月５日 

大洲地区交流センター 
藤枝市大洲３丁目１７－１２ 
☎636-0059    634-1791  

 

  

日 時：令和７年１２月２０日（土） 午前９時３０分～正午 
場 所：大洲地区交流センター ２Ｆ 調理室 
講 師：大畑 志げ子 先生 
対 象：成人 
定 員：１２名       
受講料：４００円 
材料費：１,６００円   
持ち物：ふきん２枚・三角巾・エプロン・筆記用具 
申込み：１１月１９日（水）～１１月３０日（日） 

Logo フォーム・窓口・電話での申し込みになります。 
（応募多数の場合は抽選となります。） 
※受講料・材料費は、当日の支払いになります。 

 

 

 

音楽に合わせて体を動かして、リズム感や表現力などを養いましょう。 

（リトミック：音楽を通して子供の発達を促す教育法） 

日 時：令和７年１２月１２日(金) 午前１０時～午前１１時 

場 所：大洲地区交流センター ２Ｆ和室東西 

講 師：水野 加寿子 先生（親子リトミックランド） 

対 象：０歳児とその保護者（０歳児は首がすわっている子） 

定 員：１５組（先着順）     

受講料：無料  

持ち物：バスタオル・飲み物 

申込み：１１月１４日（金）～１１月２１日（金）までの間に、logo フォーム 

での申し込みになります。（先着順） 

     
 

(申し込みフォーム QR コード) 

今年のクリスマスは、オレンジの爽やかな味わいのケーキを作ってみませんか？ 

前回の講座の様子 

(申し込みフォーム QR コード) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休  館  日 
 

９月２０日に開催された藤枝市健康福祉大会
で「令和７年度元気はつらつシニア大賞」に選
ばれ表彰されました。 

大石さんは、老人クラ
ブに加入し、グラウンド
ゴルフを長年続けるとと
もに、自宅の農作業にも
従事し、自身の健康維
持・増進に積極的に取り
組まれています。 

１１/ ３(月)・１０(月)・１６(日)・１７(月) 
２３(日・祝)・２４ (月) 

２３(木・祝)・２７(月) 
 

１２/ １(月)・８(月)・１５(月)・２１(日)・２２(月)・
２９(月)・３０(火)・３１(水) 

 

 

１０月２６日（日）に実施が予定されていた大会
が雨のため中止となりました。 
参加を予定していた選手や関係者の皆さん、ご協
力ありがとうございました。 
 

 

 

新年を祝う華やかな寄せ植えを作ってみませんか？ 

日 時：令和７年１２月１３日(土) 午前１０時～午前１１時３０分 
場 所：大洲地区交流センター １Ｆ 集会室 
講 師：荒尾 崇正 先生 (㈱立花ガーデン) 
対 象：成人 
定 員：１５名     
受講料：４００円 
教材費：３，０００円 
持ち物：新聞紙３枚・ゴム手袋・エプロン・持ち帰り用ビニール袋（４５ℓ） 

筆記用具 
申込み：１１月１９日（水）～１１月３０日（日）までの間に、logo フォーム・窓口・

電話での申し込みになります。（応募多数の場合は抽選となります。） 
※受講料・材料費は、当日の支払いになります。 

 
 

(申し込みフォーム QR コード) 

第２・第４土曜日の午前中に実施している証明

業務のうち、１１月第４土曜日（１１月２２日）

は、システムの更新作業のため１１月２９日（土）

へ変更します。 

 
１１月２２日（土） 

↓ 

１１月２９日（土） 

午前 8:30～正午 
 

藤枝市役所では地球温暖化対策及び業務

効率化のため、軽装での執務を励行してい

ます。 

 これまで夏季のみ実施していた 

取り組みを、１１月より年間を通 

じて行います。みなさまのご理解 

をよろしくお願いいたします。 

 

１１月１４日（金） 
   ２８日（金） 
午前１０時～正午 
大洲地区交流センター 
１階 ロビー 

（イメージです） 


