
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５２９号 
発行／令和７年１０月５日 

大洲地区交流センター 
藤枝市大洲３丁目１７－１２ 
☎636-0059    634-1791  

 

  

大洲ふれあいスポーツの集い 

１０月２６日（日）開催 
 

ふれあい０歳リトミック 

特別講座募集 

音楽に合わせて体を動かし、リズム感や表現力などを養いましょう。 

   （リトミック：音楽を通して子供の発達を促す教育法） 

日 時：令和７年１１月１４日（金） 午前１０時～午前１１時 

場 所：大洲地区交流センター ２Ｆ 和室 

講 師：親子リトミックランド 代表 水野加寿子先生 

対 象：０歳児とその保護者（０歳児は首がすわっている子） 

定 員：１５組（先着順） 

受講料：無料 

持ち物：バスタオル、飲み物 

申込み：１０月１７日（金）～１０月２４日（金）までの間に、logo フォームから

の申し込みになります。（定員になり次第締め切ります。） 

★日時：令和７年１０月２６日（日） 
     午前９時００分～正午 

★会場：大洲小学校 グラウンド及び体育館 
★種目：①玉入れ 

    ②メディシンボール 

    ③綱引き 
    ④ペタンク 

★主催：大洲ふれあいスポーツの集い実行委員会 
 

第６８回 

（雨天中止） 

託児有り  

「ロコモ泉」 （代表 西尾敏晴）   

泉町公会堂 毎週木曜日（午後１時３０分～午後３時） 

泉町内の高齢者仲間で楽しく身体を動かす体操グルー

プです。介護予防体操と交流を目的に、無理なく続けら

れる運動「藤ロコ体操」をメインに取り入れています。

興味のある方は覗いてみてください。体操の後のおしゃ

べりも楽しいですよ。 

大洲の団体紹介 

ふれあい０歳リトミック 

藤ロコ体操 

ふじえだアクティブクラブ認定団体 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  

 

休 館 日 

６日（月）１３日（月）１９日（日） 

２０日（月）２７日（月） 
３日（月）１０日（月）１６日（日） 

１７日（月）２３日（日）２４日（月） 

 

第４０回「大洲ふれあいまつり」 

令和７年１１月９日（日）開催 午前９時～午後２時 

   ※展示部門は午後１時３０分まで  

会場：大洲地区交流センター 

内容：★ふれあい広場 ：物品販売、ゲーム 他 

   ★展示部門   ：細筆、折り紙、絵手紙 他 

   ★ステージ部門 ：ダンス、合唱、演奏 他 

   ★ふれあいバザー：日用雑貨及び食料品など 

・体験コーナー（干支作り・バルーンアート・折り紙他） 

・マジックショー 

主催：大洲ふれあいまつり実行委員会 

おたのしみ 
抽選会もある
よ！ 

秋の親子ふれあい体操 

大洲地区交流センター特別講座生募集 

エアートランポリンを使って親子で楽しく遊ぼう！ 

【１歳６ケ月以上～３歳未満の幼児】 

    １０月３１日（金） 午前１０時～午前１１時 

【２歳６ケ月以上～４歳未満の幼児】 

    １１月２１日（金）  午前１０時～午前１１時  

場 所：大洲地区交流センター １階集会室 

講 師；八木大樹先生（うたらず運動教室代表） 

定 員：各１２組 

持ち物：飲み物、タオル、動きやすい服装 

受講料：無料 

申込み：１０月１５日（水）～１０月２１日（火） 

   logo フォーム・窓口・電話での申込み（申込み多数の場合は抽選となります。） 

※抽選結果は、１０月２４日（金）までにメール又は電話にて連絡します。 

栃山川健康ウォーキング大会が開催されました！ 

まだ暑さの残るなか、第１３回栃山川健康ウォ

ーキング大会が、９月２８日（日）に開催され

２５８人の方々が参加しました。   

１０月３１日（金） 

申込み用 

１１月２１日（金） 

  申込み用 

募集   

移動交番

開設 
１０月１０日（金） 

   ２４日（金） 

１０時～１２時 

大洲地区交流センター 

 １階 学習室 A 

おまわりさんが

きてくれます。 

 


