
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

第５１８号 
発行／令和６年１１月５日 

大洲地区交流センター 
藤枝市大洲３丁目１７－１２ 
☎636-0059    634-1791  

E-mail osu@city.fujieda.shizuoka.jp 

 

  

特別講座生募集         親子ふれあい体操 

エアートランポリンを使って親子で楽しく遊ぼう！ 

日 時：令和６年１２月４日（水）午前１０時～午前１１時 

場 所：大洲地区交流センター（１階 集会室） 

講 師：八木 大樹先生（うたらず運動教室代表） 

対 象：１歳６カ月～３歳までの幼児とその保護者 

定 員：１２組 

受講料：無料 

持ち物：飲み物、汗ふきタオル、動きやすい服装 

申込み：１１月２０日（水）～１１月２６日（火） 

     logo フォームでの申込みと窓口、電話での申込み（午前９時～午後５時まで） 

      申込み多数の場合は抽選となります。 ☎０５４－６３６－００５９ 

 

 

音楽に合わせて楽しくダンスを踊ろう！ 

簡単な健康体操ではちょっと物足りない、でも、ハードなダンスは無理という方、初めての方でも

すぐできるステップで楽しく健康体操をやってみませんか？ 

日 時：令和６年１２月６日（金） 午前１０時～午前１１時３０分 

場 所：大洲地区交流センター （１階 集会室） 

講 師：中野 優子先生 （ＮＰＯ法人ステップ２１公認指導員） 

対 象：一般 

定 員：１５名 

受講料：４００円 

持ち物：飲み物、ヨガマット（バスタオル可）、動きやすい服装 

申込み：令和６年１１月２０日（水）～１１月２７日（水） 

     logo フォームでの申込みと窓口、電話での申込み（午前９時～午後５時まで） 

      申込み多数の場合は抽選となります。 ☎０５４－６３６－００５９ 

 募集 

募集 

フレッシュアップルケーキ（クリスマス風）を焼こう！ 

旬のリンゴを使っておいしいアップルケーキをクリスマス風にアレンジして焼きませんか？ 

日 時：令和 6 年１２月１４日（土）午前９時３０分～１２時００分 

場 所：大洲地区交流センター（２階 調理室） 

講 師：大畑 志げ子先生 

対 象：一般 

定 員：７名 

受講料：４００円 

教材費：１５００円 

持ち物：エプロン・ふきん２枚・筆記用具 

申込み：令和６年１１月２６日（火）～１２月３日（火） 

     logo フォームでの申込みと窓口、電話での申込み（午前９時～午後５時まで） 

      申込み多数の場合は抽選となります。☎０５４－６３６－００５９ 

募集 

（１８ｃｍのホールケーキです。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

休 館 日 

 ３日（日） ４日（月）１１日（月）１７日（日） 

１８日（月）２３日（土）２５日（月） 

 

 ２日（月） ９日（月）１５日（日）１６日（月） 

２３日（月）２９日（日）３０日（月）３１日（月） 

「第３９回大洲ふれあいまつり」開催！ 

展示部門 
午前９時～午後２時 

 
交流センター講座、自

主グループ作品展示

他 

ふれあいバザー 
午前９時～   

ふれあい広場 
 午前９時～午後２時 

  （商品がなくなり次第終了） 

 

 ステージ発表 
午前９時３０分～ 

    午後１２時１０分 

 
物品販売、ゲーム他 

 

ダンス、合唱 

演奏他 日用雑貨他 

大洲地区のふれあいまつりが今年も開催されます。
皆様のお越しをお待ちしております。 

大洲ふれあいスポーツの集い 

第６７回大洲ふれあいスポーツの集いが、

１０月２０日（日）に大洲小学校グラウン

ドで開催されました。玉入れ・メディシン

グリレー・綱引き・ペタンクの各種目に、

応援を含めた６４０人の地域のみなさんが

参加してくださいました。 

「お楽しみ抽選会」 

「体験コーナー」あり 

お楽しみに！ 

 

多年にわたる地域での福祉活動の功績が

認められ、１０月２８日（月）にグラン

シップで行われた令和６年度静岡県健康

福祉大会で表彰されました。 

静岡県社会福祉協議会会長表彰 

地域社会福祉活動功労者 

小林
こばやし

 一男
い ち お

さん（大東町） 

  

   

  

※お知らせ 
「大洲ふれあいまつり」の当日は貸館業務は行いません。また、図書コーナーの利用、図書の返却・貸出も

できません。 
ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

優勝 忠兵衛町内会 

玉入れ メディシングリレー 

ペタンク 綱引き 

令和６年１１月２４日（日）午前９時～午後２時 

   午後１時４５分 

（商品がなくなり次第終了） 

「楽寿教室」便り 

 

     

面白く楽しい芸の数々で、笑ったり歓声をあげたりの講

座でした。 

「お笑い芸」まんさいショーの様子 

「お笑い芸」まんさいショー・音楽脳トレ・

理学療法士による健康講座など、いろいろな

講座を開催しています。 


