
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

第５１６号 
発行／令和６年９月５日 

大洲地区交流センター 
藤枝市大洲３丁目１７－１２ 
☎636-0059    634-1791  

E-mail osu@city.fujieda.shizuoka.jp 

 

  

特別講座生募集 

ふれあい０歳リトミック 
演奏に合わせて体を動かし、ママと一緒に赤ちゃんの視覚・聴覚・触覚を刺激する

活動です。リフレッシュに、新しいお友達作りにいかがですか。（託児あり） 

日 時：令和６年１０月１１日（金）午前１０時～１１時 

場 所：大洲地区交流センター ２階 和室東西 

講 師：水野 加寿子先生（親子リトミックランド代表） 

対 象：０歳児とその保護者 （０歳児は首がすわっている子） 

定 員：１５組（先着順） 

受講料：無料 

持ち物：バスタオル、飲み物 

申込み：９月３０日（月）～１０月７日（月）までの間に、logo フォーム 

    で申込みをお願いします。 

特別講座生募集 

フードドライブへのご協力ありがとうございました。 

親子ふれあい体操 
エアートランポリンを使って親子で楽しく遊ぼう！ 

日 時：令和６年１０月２日（水） 午前１０時～午前１１時 

場 所：大洲地区交流センター（１階 集会室） 

講 師：八木 大樹先生（うたらず運動教室代表） 

対 象：２歳～３歳までの幼児とその保護者 

定 員：１２組 

受講料：無料 

持ち物：飲み物 汗ふきタオル 動きやすい服装 

申込み：９月１９日（木）～９月２５日（水） 

logo フォームでの申込みと窓口、電話での申込み（午前９時～午後５時まで）    

申込み多数の場合は抽選となります。☎０５４－６３６－００５９  

 

     

募集  

皆様のご協力のおかげで沢山の食品が集まりました。 

ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

第 1２回 栃山川健康ウォーキング大会 
令和６年９月２９日（日）小雨決行（荒天時中止） 

 

 

 

 

    

★ 時 間 午前９時～午前１１時３０分 

★ 参加費 無料  

★ コース 栃山川ウォーキングロード 約６km 

 ★ 駐車場 藤枝特別支援学校職員用（青洲橋横） 

       藤枝明誠中・高等学校入口前（広切橋横） 

       代官島橋公園（代官島橋横） 

       中の橋公園（中の橋横） 

★ 給水所 代官島橋公園・高岡公園・中の橋公園 

  

 

 

どこからでも参加できます！ 本部（代官島橋公園）にて参加賞進呈 

皆様の参加をお待ち

しています。 

休 館 日 

  ２日（月） ９日（月）１５日（日）１６日（月） 

２２日（日）２３日（月）３０日（日） 

 ７日（月）１４日（月）２０日（日） 

２１日（月）２８日（月） 

食推協 料理教室 

夏休み親子わくわくチャレンジ 

「夏休み親子わくわくチャレンジ」が無事に終了し

ました。親子で楽しい時間を過ごせたと思います。 

美味しく減塩！減塩料理を学ぼう！ 

 
日 時：９月２８日（土） 

    午前９時３０分～午後１２時３０分 

場 所：大洲地区交流センター 調理室 

定 員：１０名 

受講料：無料 

持ち物：エプロン・三角巾・タオルサイズのふきん３枚 

申込み：保健センター ６４５－１１１１ 

９月１３日（金）までに電話での申込みになります。 

       

 

 

  
・しそ香るシューマイ 

・夏野菜のグリル焼き 

・シャキシャキ水菜の白和え 

・クラッシュゼリー 

募集  

【英語で遊ぼう】 

令和６年度  

社会を明るくする運動標語 

 

大洲中学校２年  

  内藤 日菜さん 

【佳作】  

一人じゃない あなたの近くに 仲間がいる 

【こどもでんき体験教室】 

【ポーセラーツ】 

出来上がった作品を持ってみんなでポーズ！ 


