
見かたを知ると出会いが増えます！  

   「こんちゅうクンの虫の見つけ方講座」 
        ～見えているようで見えない昆虫～ 

あなたの家にもきっといる？あの虫の展示等で話題の磐田市竜洋昆

虫自然観察公園のこんちゅうクンが、視覚（見る）をテーマにいつもと

違う虫の姿や自然の中で虫と出会うためのコツを伝授してくれます！ 

日 時 ９月１２日(土)午前１０時～１１時３０分 

場 所 ２階 集会室 

講 師 こんちゅうクン（磐田市竜洋昆虫自然観察公園館長） 

定 員 ３０名（小学生以上:小学３年生以下は保護者１名同伴） 

受講料 ４００円 

持ち物 筆記用具 

「金山寺味噌づくり講座」 
～岡部で５代続く「かど万米店」金山寺こうじを使用～ 
秋といえどもまだまだ暑い９月、夏バテ気味の人も手作りの金山

寺味噌でご飯がすすむこと間違いなし！ 

日 時 ９月１９日(土)午前１０時～１１時３０分 

場 所 １階 料理実習室 

講 師 増田 俊先生（かど万米店代表） 

定 員 ２０名（中学生以上） 

受講料 ４００円  材料費 ３，０００円 

持ち物 ５ℓ以上の容器･エプロン･タオル･三角巾 

回
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大好評につき 
 今年も開催！ 

 なんと約1.25kgできます‼ 

「暮らしの中のボールペン講座(初心者編)」 
～くせ字の矯正ができます～ 

日 時 10/8･10/22･11/12･11/26･12/10･12/24 

    1/14･1/28 全８回 木曜日 

     午前９時３０分～１１時 

場 所 １階 研修室または２階 学習室 

講 師 富山 裕美先生（硬筆習字師範） 

定 員 １０名（成人） 

受講料 ３，２００円  資料代 ７５０円 

持ち物 筆記用具 

講座のご案内 
対  象：藤枝市に住んでいる、または、藤枝市に通勤通学している人 
申込方法：９/５(土)までにセンターにある申込用紙にご記入いただく

か、電話または電子申請にてお申し込みください。 ☎054-636-3765 
☆いずれの講座も申し込み多数の場合抽選になります☆ 電子申請はこのＱＲコードから⇒ 

南風まつりへの参加団体募集 ～青島南地区で行う地域のおまつりに参加しませんか～ 
予定日：１１月１日（日）午前９時～午後３時 場所：青島南地区交流センター 
募集内容 

・発表部門（歌、踊り、楽器演奏、その他パフォーマンスの披露） 

 ・物販部門（飲食物等の出店者） 

申込期間：８月１日(土)まで   

申込方法：直接または電話で    

※参加料はありません。※申込団体の中から、役員会で参加団体を決定します。 

問合せ 

青島南地区交流センター 

TEL：０５４－６３６－３７６５ 

  「米寿(８８才)の方に絵手紙を出してお祝いしよう」 

★日 時 ８月６日(木) 午前９：３０～正午 

★場 所 ２階 集会室 

★講 師 戸田 麻里子先生 

★対 象 小学４年～中学生（市内在住） ★定 員 ３０名 

★持ち物 絵の具・細筆（習字用・絵画用）・タオル ※汚れてもよい服装 

★申 込 ７月３０日(木)までに当センターへ直接、または電話でお申込みください 

「柔軟性ゼロから始めるヨガ②」 
～身体の硬い人のために～    

日 時 10/27･11/10･11/24･12/8･12/22･1/12･1/26･2/9 

    全８回 火曜日 午後１時００分～２時１０分 
場 所 ２階 和室（藤） 
講 師 磯村 朱音先生（ヨガインストラクター） 

定 員 １２名（成人）  
受講料 ３，２００円 ヨガマット代 ２，０００円 
    ヨガブロック代１，５００円（ある方は不要） 
持ち物 ヨガマット（必須）・ヨガブロック(必須)・     

    バスタオル・タオル・飲み物 

参加賞あります！ 



 

休 館 日（月曜・第３日曜・祝日） 

 ６月１１日（木）、青島南地区交流センターにおいて、地域防災連絡会を開催
し、自治会長、自主防災会役員、学校等避難施設の管理者など多くの防災関係者が
参加しました。市担当者等から家庭に必要な非常用品の準備などの地震対策や変更
になった防災気象情報などについて説明があり、その後、各指定避難所（青小、青
中、県武道館・順心高校）における運営方法等について協議を重ねました。 
災害はいつ起こるかわかりません。水や食料等万全の備えをしておきましょう。 

 青葉北子供会のみなさんが、

６月１３日（土）に交流セン

ター駐車場の草取りをしてくれ

ました。朝早い時間に一生懸命

みんなできれいにしてくれまし

た。ありがとうございました。 

 

 
  
強い夏の日差しがふりそそ

ぐ季節になりました。緑のカーテン
で夏の日差しを
遮ることが、節電やCO2削減による
地球温暖化防止対策になります。当
センターでは「花の会」のみなさん
のご協力により、苗の植え付けや丁
寧なお世話で順調に成長していま
す。駐車場などの季節の花々ととも
にご覧になってください。 

 青葉中岩城会のみなさんが奉仕活動 

 ６月５日(金)に岩城会のみな

さんが、交流センターの草取

りなどを行ってくれました。 

２時間ほど集中して作業して

くださり、施設外回りがすっ

きりときれいになりました。 

みなさん、ありがとうござい

ました。 

７月６日(月)、１３日(月)、 

１９日(日)、２０日(祝・

月)、２７日(月) 

８月３日(月)、１０日(月)、１１日

( 祝・火 )、１ ６ 日 ( 日 )、１ ７ 日

(月)、２４日(月)、３１日(月) 

９月７日(月)、１４日(月)、２０

日(日)、２１日(祝・月)、２２日

（休・火）、２３日(祝・水)、２８

日(月) 

交流センター講座始まりました! 

クーリングシェルター「涼みどころ」実施中 

 熱中症による健康被害を防止するため、
とくに気温が高くなる１０月まで、交流セ
ンター１階ロビーを「涼みどこ
ろ」として開放しています。どう
ぞご利用ください。 

期間：１０月２１日（水）まで  

時間：午前９時～午後５時  

   ※休館日を除く 

★小学生の楽しいお菓子作り 

 

★男の腕まくりキッチン 

★ハンドマッサージ（入門編） 

          国際情勢を読む！ 

   ★楽しい俳句（広がる世界） 

  ★英語で遊んでHappy小学生 

楽しいよ！ 

  スマホのお悩みご相談ください 

 移動型デジタル支援「スマサポ号」 

 青島南地区交流センター： 

  毎月第３木曜日９時～12時(施設休館日は休み) 

公共施設などを専用車両で巡回し、スマホの基本操作
やオンライン手続きなどデジタル活用の相談に対応しま
す。 (直接会場へ。予約不要) 

車内では、専門の講師によるオンライン講座も受講でき
ます。（要予約。詳しくは☎０８００－１１１－９４４２へ） 


