
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第109号 
 

藤枝市岡部支所分館 ・ 市民ホールおかべ

 

 

〒421-1131 

藤枝市岡部町内谷 601-3 

FAX 667-3985 

TEL 667-3755 

令和 8年 4月 5日発行 

１ 【新】初めての己書 

２ 【新】貝原益軒「養生訓」を読む 

３ 【新】岡部の古道を訪ねて 

4 【新】季節のフラワーレッスン 

5 【新】ヘルスアップヨガ 

6 【新】冷蔵庫発酵で楽ちん手づくりパン 

 

 

 

 

7 【新】すこやかヨガ 

8 スマホでラインや写真を楽しもう 

９ もっともっと映画が面白くなる 

10 百人一首の歌と人物～３柿本人麻呂と４山部赤人～ 

１１ いろはから始めるかな書道 

12 皮革と遊ぶレザークラフト 

 

生涯学習講座受講生募集中!! 

「明治トンネル(国登録有形文化財)」は“日本初『旅ブーム』を起こした

弥次さん喜多さん、駿州の旅”に認定された日本遺産(構成文化財)の一つ

です。同トンネル建設の由来や経緯等を岡部町観光ボランティアの会が

現地をご案内します。 

 ５月３日(日)・４日(月)・5 日(火)（雨天中止） 

10：00～14：00（案内時間 10 分程度） 

※この時間内に随時案内します。 

明治トンネル東側広場（静岡市側） 

明治トンネル見学者と宇津ノ谷地内散策者 

岡部町観光ボランティアの会（髙田）090-7038-5476 

 

 

 

 

日 時： 

 

 

場 所： 

対 象： 

問合せ： 

日本遺産構成文化財・国登録有形文化財 

明治トンネル出前講座 

上記講座を募集していますが、定員に達しない講座は追加募集

をかけます。詳しくは市のホームページ岡部支所分館（市民ホ

ールおかべ）をご覧になるか岡部支所分館(６６７－３７５５)

までお問合せください。 

 

心に響く岡部の書・画・写 展 
岡部を題材にした絵画や書、岡部の原風景写真など多数展示しています。 

日本画（館蔵品）森多優公  

版  画（館蔵品）浦田周社 

前田守一 

書  （館蔵品）大井碧水    

絵  画（借  用）石上進之 

写  真（寄  付）仁科秀夫  

期間： 

 

場所： 

 

時間： 

 

 

～5月 31日（日）まで 

（月曜日・第 3日曜日・祝日は休館日） 

岡部支所分館（市民ホールおかべ） 

学習室 6 
9時から 17時の間で利用がない時 

にご覧になれます。 

作品： 

藤枝市ホームページ 



 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

毎週月曜日 

第３日曜日（分館のみ） 

祝      日（分館のみ） 

 

分 館 

ホール 

令和８年７月分  ５月１日（金） 

午前０時より WEB受付 

令和８年１０月分 ５月１日（金） 

岡部支所分館にて 

窓口受付 ８：３０～ 

次号から各グループの紹介をしていきます。 

 

岡部支所分館（市民ホールおかべ）で活動しているグループ紹介！ 

使用申請の受付 休 館

日 

大谷社中・清の会    

                 

睦美会             

和敬会           

岡部着物倶楽部     

        

季節のお菓子        第 2(日) 

        

風（ケーナ・ギター）    

箏音会（箏）       

すみれの会（箏）      

焼津フォーク村      

岡部吹奏楽団       

        

岡部正流句会     

水筆の会         

        

東雲太鼓       

女組太鼓 結華    

 

        

クワヒビ レイ オナオナ  第 1・2・3・4(木) 

        さわやかストレッチ体操教室  

十薬（太極拳）             

女性体操部               

もっともっと若さを保つヨガ   

        

岡部健康マージャンサークル   

健康麻将藤枝倶楽部       

脳トレシニア岡部           

        

コール・アイビーズ     第 1・2・4(火) 

ＧＯＢＴＥＣ         第 1(日) 

        

当館では、多くの自主グループ等が趣味を通して楽しいひとときを仲間と共に過ごしています。 

一緒に活動してみませんか?参加者募集中のグループもありますので、お気軽に分館までお問い合わせください。 

クラフト 

クラフトあみあみクラブ   

花のクレイクラフト     

陶芸土っ子クラブ      

パッチワークサークル葛   

バルーンアート K     

バルーンアート同好会  

レザーサークル         

        

マージャン・脳トレ 第 2・4(木) 

第 2・4(水) 

フラダンス 

楽器演奏 

太鼓 

俳句・書道 

お菓子作り 

合唱・オペラ 

茶道・着付け 

第 1・3(木) 

第 2・4(金) 

第 2・4(土) 

第 1・3(土) 

第 2(日) 

 

第 1・3(火) 

第 1・3(水) 

第 2(金) 

第 2(金) 

 

第 2・4(金) 

第 3(土) 

毎週(火) 

第 3(土) 

第 1・3(水) 

第 1・3(水) 

第 2・4(木) 

第 2・4(火) 

第 1・2・3・4(土) 

第 2・4(水) 

第 2(火) 

第 1・3(土) 

第 2(水) 

第 4(土) 

(土) 

(水) 

(日) 


