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【新】ヘルスアップヨガ 

 

第 108号 
 

 

藤枝市岡部支所分館 ・ 市民ホールおかべ

 

 

〒421-1131        

藤枝市岡部町内谷 601-3 

FAX 667-3985 

 

TEL  667-3755 

   

 

E 667-3755 

令和 8年 3月 5日発行 

生涯学習講座 受講生募集 

 

使用申請の受付 

分 館  令和８年６月分  ４月１日（水） 

                    午前 0時より WEB受付 

ホール  令和８年９月分  ４月１日（水） 岡部支所分館 

                    窓口受付 ８：３０～ 

 

休館日 

毎週月曜日 

第３日曜日  

祝     日   

（分館のみ） 

（分館のみ） 

 

応 募 の ご 案 内 

【新】初めての己書 

【新】岡部の古道を訪ねて 

 

【新】貝原益軒「養生訓」を読む 

もっともっと映画が面白くなる 

 
百人一首の歌と人物 

 

皮革と遊ぶレザークラフト 

【新】季節のフラワーレッスン 

スマホでラインや写真を楽しもう 

申し込み 

対   象 市内在住または、通勤・通学している人 

【注意事項】 

●郵便はがきは講座ごとに１枚必要です。 

●電話での申し込みはできません。 

●電子申請の場合、Ｅメールで結果を送付します。 

●受講料３,２００円（８回分）は初回の開講日に集金します。講座によっては教材費・資料代

などが必要な場合があります。なお、受講料などは欠席しても返金できません。 

●開講日は、変更することがあります。 

●初めての方を優先します。応募者が定員を超えた場合は抽選となります。 

●応募者が定員の半数に満たない場合、開講しないことがあります。 

 

 

昭和 50年代の岡部町役場付近の街並み 

  

 

 

 

 

４月１日（水）～１０日（金）の午前９時～午後９時に、

電子申請でお申し込みいただくか、岡部支所分館に

備え付けの申込用紙に必要事項を記入し、８５円の

郵便はがきを添えて、直接提出してください。     

※月曜日は休館日です。 
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お
名
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裏面には何も記入 

しないでください。 

85 

各講座の詳細は裏面へ 

1 
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４ 

５ 
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９ 

10 
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12 

【新】すこやかヨガ 

【新】冷蔵庫発酵で楽ちん手づくりパン 

詳しくは右の二次元コード

から市のホームページ岡部

支所分館（市民ホールおか

べ）をご覧ください。 

いろはから始める かな書道 

<表 面> 

令和８年度  

～３柿本人麻呂と４山部赤人～ 

写真で観る岡部の今昔【其の十一】 
 

募集します‼ 

懐かしい岡部の風景や暮らし、生活の様子などがわかる 

写真をお持ちの方は、岡部支所分館までお知らせください。 

岡部支所分館 住所：岡部町内谷 601-3 

電話：667-3755 

昭和 40年代の岡部中央商店

街の様子 
現在の同所 

現在の同所 

電子申請 

岡部支所分館 

受付にて申請 

（掲載している内容は変更する場合があります。） 

※他の地区交流センターで募集するものは各々のセンターでの申し込みとなります。 

今 
 

昔 ３ 

７ 
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5/7 5/21 6/4 6/18 予備日 

7/2 7/16 8/6 8/20 9/3 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

⑦【新】すこやかヨガ 

 

⑫皮革と遊ぶレザークラフト 

 

⑥【新】冷蔵庫発酵で 

⑤【新】ヘルスアップヨガ 

③【新】岡部の古道を訪ねて 

⑧スマホでラインや写真を楽しもう 

 

 

生 涯 学 習 講 座 

講  師 

学習日 

時  間 

会  場 

定  員 

持ち物 

 

 

講  師 

学習日 

時  間 

会  場 

定  員 

持ち物 

 

 

 

講  師 

学習日 

時  間 

会  場 

定  員 

 

 

講  師 

学習日 

時  間 

会  場 

定  員 

教材費 

 

フィジカルヨガ普及協会竹内 茂美さん 

第３木曜日 

１０：００～１１：３０ 

学習室７（和室） 

１５名 

スポーツタオル 

水筒・ヨガマット 

 

 

 

原 恵美子さん 

第３水曜日 

１０：００～１１：３０ 

学習室１ 

１５人 

２，０００円／回 

ハサミ・ワイヤーが切れるハサミ 

作品持ち帰り袋 

 

フィジカルヨガ普及協会望月 幸代さん 

第４金曜日 

１９：００～２０：３０ 

学習室７（和室） 

１５名 

スポーツタオル 

水筒・ヨガマット 

 

 

 

小澤 正人さん 

第３土曜日ほか 

１３：３０～１５：３０ 

学習室３・４ 

２０名 

 

 

 

 

岡部町観光ボランティアの会 

第３日曜日 

９：３０～１２：００ 

岡部地区の各史跡 

２０名 

筆記用具・飲み物 

ウォーキングができる服装 

 

 

 

④【新】季節のフラワーレッスン 

5/14 6/11 7/9 8/6 予備日 

9/10 10/8 11/12 12/10 1/14 

 

5/16 6/20 7/11 8/8 予備日 

9/19 10/17 11/21 12/19 1/16 

 

5/26 6/23 7/28 8/25 予備日 

9/29 10/27 11/24 12/22 1/26 

 

6/4 7/2 8/6 9/3 予備日 

10/8 11/5 12/3 1/7 2/4 

 

5/20 6/17 7/15 8/19 予備日 

9/16 10/21 11/18 12/16 1/20 

 

5/22 6/26 7/24 8/28 予備日 

9/25 10/23 11/27 12/25 1/22 

 

受 講 生 募 集 

⑨もっともっと映画が面白くなる 

     

 

講  師 

学習日 

時  間 

会  場 

定  員 

教材費 

持ち物 

 

 

5/21 6/18 7/16 8/20 予備日 

9/17 10/15 11/19 12/17 1/21 

 

竹下 都美江さん 

第１土曜日ほか 

９：３０～１１：３０ 

学習室１ 

１５名 

１０，０００円（全８回分） 

 

 

 5/16 6/13 7/11 8/8 予備日 

9/12 10/3 11/14 12/12 1/16 

 

講  師 

学習日 

時  間 

会  場 

定  員 

教材費 

持ち物 

講  師 

学習日 

時  間 

会  場 

定  員 

教材費 

持ち物 

藤枝シニアパソコンクラブ 

第１・３木曜日 

９：３０～１１：３０ 

学習室３・４ 

１５名 

５００円（全８回分） 

アドレス､パスワードを記録したメモ  

 

 

 

古澤 真澄さん 

第２土曜日ほか 

９：３０～１２：００ 

料理実習室 

１２名  

１，５００円／回 
エプロン・布巾・筆記用具・手拭きタオル 

保冷剤・タッパー・持ち帰り容器ほか 

 
 

 

⑩百人一首の歌と人物 

⑪いろはから始める かな書道 

～3柿本人麻呂と４山部赤人～ 

講  師 

学習日 

時  間 

会  場 

定  員 

教材費 

 

 

半田 勝良さん 

第４火曜日ほか 

１３：３０～１５：３０ 

集会室 

１５名 

５００円（全８回分） 

 

 

 

 

5/17 6/21 9/20 10/18 予備日 

11/15 12/20 1/17 2/21 各翌週 

 

6/6 7/4 8/8 9/5 予備日 

10/3 11/14 12/12 1/9 2/6 

 

5/20 6/17 7/15 8/19 予備日 

9/16 10/21 11/18 12/16 1/20 

 

堀越 桂子さん 

第１木曜日ほか 

９：３０～１１：３０ 

学習室６ 

１５名  

２，５００円（全８回分） 

書道用具（あるもの）・新聞紙 

雑巾・ティッシュペーパー 

 
 

 

講  師 

学習日 

時  間 

会  場 

定  員 

教材費 

持ち物 

講  師 

学習日 

時  間 

会  場 

定  員 

持ち物 

 

 

 

 

①【新】初めての己書 

②【新】貝原益軒「養生訓」を読む 

講  師 

学習日 

時  間 

会  場 

定  員 

教材費 

 

浦田 まみ子さん 

第２木曜日ほか 

９：３０～１１：３０ 

集会室 

１５名 

２，６００円（全８回分） 

 

 

 

 

 

講  師 

学習日 

時  間 

会  場 

定  員 

教材費 

 

 

二見 隆亮さん 

第３水曜日 

９：３０～１１：３０ 

学習室３・４ 

１５名 

１，０００円（全８回分） 

 

 

 

 

※木づち､台は貸出しします。手縫い道具が

ない場合、別に３，５００円位かかります。 

 

アーティフィシャルフラワー 

プリザーブドフラワーなど 

楽ちん手づくりパン 

邦画・洋画の貴重な名シーンや資料 

話題豊富な映画解説をお楽しみください。 

 

人麻呂の伝説や謎など興味深い内容となっています 


