
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 63号 
 

藤枝市岡部支所分館 ・ 市民ホールおかべ

 

 

〒421-1131 

藤枝市岡部町内谷 601-3 

FAX 667-3985 

TEL 667-3755 

令 4年６月 5日発行 

健康のためのヨガ 

 

初めての己書講座 

 

簡単で体にやさしい 

 

料理講座 

 

今年度の学習講座（１０講座）が５月６日の『簡単で体にやさしい料理講座』を皮切りに 

すべての講座が開講しました。講座を通して、新しい仲間づくりや学ぶ楽しさを満喫しましょう。 

 

若さを保つヨガ

 

 

スマートフォンを 

 

使って楽しもう

 

 

おかべパン焼き部 

 

初級の着付け 

 
マナー講座 

 

糀を使って 

 

お料理しましょ！ 

 

・ これからお教室で勉強して綺麗に着付けられるようになりたいです。 

・ 普段やらない体勢をやって疲れたけど、楽しくできました。 

・ 自分の思いのままの字がかけるようになればいいなあ！ 

・ 少し不安だったが、講師の方々の進め方がよくてわかりやすかった。 

・ 糀の深いお話とても楽しかったです。 

・ 楽しくできました。                ～講座日誌より～ 

 

花のクレイクラフト 

 

岡部の史跡探訪ツアー 

 



寿 

対象者／昭和 27年 4月１日以前に生まれた方で、 

    介護保険料の所得段階が１～３の方。 

引換券／対象者には引換ハガキが届きます。 

岡部支所での引換え期間：5/25（水）～7/29（金） 

問い合わせ／地域包括ケア推進課 

         ＴＥＬ ６４３－３２２５ 

 

※岡部支所分館では交付しません。              

岡部支所分館では地球温暖化防止対策の 

一環として、夏季期間における職員の軽装 

（ノーネクタイ等）での執務を励行しています。 

また、冷房運転につきましても館内温度 28℃を目安に

しています。ご理解とご協力をお願い致します。 

 

夏季執務について 5/16(月)～10/31(月) 

 

バス乗車券 

はり・きゅう・マッサージ治療助成券の引換え              

今年も睡蓮が綺麗に咲きました。 

和名の「睡蓮」（スイレン）は夕方になると 

眠る（睡る）ように花を閉じることにちなん

で名付けられました。開花時期は 5月～ 

10 月です。鯉達も元気に泳いでいます！ 

 

★書道教室：7/2８（木）・２９（金） 

★絵画教室：８/２（火）～５（金） 

※詳しくは 7月 5日発行岡部支所分館だよりに掲載 

使用申請の受付 ７月１日（金）～ 

＊分 館 令和４年 9月分 

  午前０時よりWEB受付 

＊ホール 令和４年１2月分 

  岡部支所分館にて窓口受付８：３０～ 

休館日 ＊毎週月曜日 

 ＊第３日曜日・祝日（分館のみ） 

《お知らせ》 

５月～１０月までホールの改修工事が行われております。 

ホール側の小駐車場が閉鎖されますので、 

大駐車場をご利用ください。 

ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いいします。             

岡部の気になる歴史スポット           

朝比奈川の対岸、仮宿地域を望む山の中腹にあり、 

同氏の菩提寺とされており、境内には塀に囲まれた

2 基の宝篋印塔と 1 基の五輪塔があり、岡部氏の墓

と伝えられています。（市指定文化財） 

当初は真言宗の寺院として開かれたといわれました

が、その後荒廃していたところ、享禄年間、岡部氏の

支援により曹洞宗の寺院として再興されました。 

 

ほうきょういんとう 

 

ばんしょういん 

周りを塀で囲まれていて厳かな雰囲気でした… 

 見に来てね！ 

PART3           


