
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 61 号 

藤枝市岡部支所分館 ・ 市民ホールおかべ

〒421-1131 

藤枝市岡部町内谷 601-3 

FAX 667-3985 

TEL 667-3755 

令和 4 年 4 月 5 日発行 

１ 初めて学ぶ太極拳 

２ 健康のためのヨガ 

３ 初級の着付けマナー講座 

４ バルーン・アート入門講座 

５ 花のクレイ・クラフト 

６ 簡単で体にやさしい料理講座 

７ 終活とライフプラン 

８ 【新】おかべパン焼き部 

９ 【新】スマートフォンを 

        使って楽しもう（初心者） 

10 【新】岡部の史跡探訪ツアー 

11 【新】糀を使ってお料理しましょ！ 

12 【新】初めての己書講座 

13 【新】若さを保つヨガ 

募集締切～４月８日(金) 

午後９時まで 

上記講座を現在募集中です。 

定員に達してない講座は追加募集をかけますので 

詳しくはホームページをご覧ください。 

対 象／市内に住んでいるか、通勤している人（中学生以下は保護者同伴） 

時 間／午後７時から午後８時４５分 

受講料／１,５００円（中学生以下は５００円）※教室初日に集金 

持ち物／運動のできる服装・体育館シューズ・タオル・飲み物・マスク 

申込み／４月２０日（水）～５月 9 日（月）市 HP の申込みフォームまたは電話でスポーツ振興課へ 

                        〖問合せ〗スポーツ振興課 ☎643-3126 

 

『ニュースポーツ』とは、適度な運動量、簡単なルール、簡単な用具で、年齢を問 

わず誰でも気軽に楽しめるスポーツです。 

◆ワンバウンドふらば～るとは 

軽いおむすび型の変形ボールを使用し、ワンバウンドさせてから返球する 

バレーボール型のニュースポーツ。 

球速が遅いため、突き指の心配が少なく、ボールの跳ねる方向に意外性があり、 

予測がつけにくいのが特徴です。 

 

種目（回数） 定 員 と  き ところ 

 30 名 

（申込順） 

5 月 16 日～6 月 27 日の

毎週月曜日 

岡部体育館 
ワンバウンド 

ふらば～る 

教室（７回） 

ニュースポーツってなに❔ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

平安時代の歌人であり、世界三大美人の一人と

言われた小野小町。 

晩年になったある時、京都から東の国へ行く途中

に岡部の地に泊まったことがありました。岡部の野

山の景色の美しさに見とれていましたが、ふと橋の

下の水面に映った自分の姿をみつけ、やつれ果て

ていてあまりの変わりように自分の老いの身をなげ

き悲しんだと言われています。このことがあって誰

言うとなく、この橋を「小町の姿見の橋」と言うよう

になりました。 

令和の時代を生きる私達は、水面に映った自分の

姿に「いろんな事を乗り越えてがんばったね。」と

微笑みかけてみませんか？ 

新成人に【ふるさと岡部の祝い酒】をプレゼント 

花
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岡部地区で生まれ育った方や新たに岡部地区に転入された新成

人を対象に、地元の蔵元である初亀醸造㈱が、地元の酒米で醸

した「ふるさと岡部祝い酒」をプレゼントいたしました。 

コロナ禍で、先の見えない不安や不自由な生活が強いられてる

中、晴れて成人の日を迎える新成人に、元気と笑顔を届けたいと

の思いを込めて贈って下さりありがとうございました。 

成人者からは、「家族で新たな門出を祝って乾杯をしました。良き

日の思い出となりました。」と感謝の気持ちをいただきました。 

５月～10 月まで、ホールの工事を予定しております。 

ホール側の小駐車場が閉鎖されますので大駐車場 

をご利用下さい。 

ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願い 

いたします。 

使用申請の受付 休館日 

分  館   令和４年７月分 ５月１日（日） 

             午前０時より WEB 受付 

ホ ー ル   工 事 の 為 受 付 は あ り ま せ ん 

毎週月曜日 

第３日曜日（分館のみ） 

祝      日（分館のみ） 

 

岡部の気になる歴史スポット PART１ 

小野小町の姿見橋 

 

 
 

お知らせ 
小さな展示会 クラフトあみあみクラブ 

自主グループ 

4/9（土）～6/5（日） 
学習室６の利用がない時に

自由にご覧になれます 


