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令和４年 3月２０日発行 

生涯学習講座 受講生募集 

 

使用申請の受付 

分 館  令和４年 6月分  ４月１日（金） 

                   午前 0時より WEB受付 

ホール  工事のため受付はありません 

 

休館日 

毎週月曜日 

第３日曜日  

祝     日   

（分館のみ） 

（分館のみ） 

 

募 集 の ご 案 内 

令和４年度  

初めて学ぶ太極拳 

健康のためのヨガ 

 初級の着付けマナー講座 

花のクレイ・クラフト 

 

【新】 岡部の史跡探訪ツアー 
バルーン・アート入門講座 

 
簡単で体にやさしい料理講座 

【新】 

【新】 おかべパン焼き部 

終活とライフプラン 

申し込み 

対   象 市内に住んでいるか、通勤・通学している人 

【注意事項】 

●郵便はがきは講座ごとに１枚必要です。 

●電話での申し込みはできません。 

●電子申請の場合はパソコンまたはスマートフォンにて 

お申込みください。 

パソコンまたはスマートフォンをお持ちでない場合は、 

申込用紙にてお申込みください。 

●電子申請の場合、E メールで結果を送付します。 

●受講料（８回分 ３,２００円）は開講日に集金します。 

講座によっては教材費・資料代などが必要な場合 

があります。なお、受講料などは欠席しても返金でき 

ません。 

 

 

●初めての人を優先します。応募者が定員を超えた場合は 

抽選となります。 

●開講日が休館日や岡部支所分館の行事と重なる場合は 

変更することがあります。 

●応募者が定員の半数に満たない場合、開講しないこと 

があります。 

●詳しくは、岡部支所分館へお問い合わせください。 

●新型コロナウイルスの感染状況により講座を中止する 

  場合があります。 

４月１日（金）～８日（金）の午前９時～午後９時に 

岡部支所分館に備え付けの申込用紙に必要事項 

を記入し、郵便はがきを添えて提出、または市ホー 

ムぺージから電子申請でお申し込みください。 

 

〠000－0000 

ご
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座
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郵便はがきは講座 

ごとに１枚必要です。 

裏面には何も記入 

しないでください。 

【新】 初めての己書講座 

６３ 

各講座の詳細は裏面へ 

1 
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３ 

４ 

５ 

６ 

８ 

９ 

10 

11 

12 

13 【新】 若さを保つヨガ 

【新】 糀を使ってお料理しましょ！ 

岡部宿の新たな名物 

『あげおかべ』が完成‼ 

・・・豆腐と岡部・・・ 
宮中の女房達は、言いまわしを穏やかにと豆腐のことを 

『おかべ』と表現していました。  

豆腐は白い    白壁    御壁    岡部 

地域の「宝」日本遺産 総集編!!  
日本遺産の認定を受けた「日本初『旅ブーム』を起こした弥次さん、喜多さん、駿州の旅」の構成

文化財 32 件のうち岡部地区の 9 件を第 52 号（7/20 発行）から 8 回にわたり紹介してきました。 

藤枝市と静岡市には、八つの宿場町と難所の二峠があります。今回は、その中から当時の面影が残

るいくつかのスポットを紹介します。江戸時代にタイムスリップして当時の旅人に思いを馳せ、訪

ねてみてください。 

 
藤枝市・静岡市の日本遺産 

藤枝市から静岡市にかけて旧東海道沿

いに点在する歴史や文化財をテーマで

まとめて伝承・発信するもので、一昨年

に文化庁より認定を受けました。全国

で１０４件が認定されています。 

 

 

 

由比宿薩埵峠と富士山 

藤枝宿大慶寺久遠の松 

蒲原宿志田家住宅主屋 

史跡田中城下屋敷 

興津宿清見寺 

清見寺 

駿府城巽櫓と弥次喜多モニュメント 

間の宿宇津ノ谷の家並み 

岡部宿名物復活プロジェクト（宇津ノ谷峠道の駅おかべ茶屋ほか）が 

日本遺産認定を契機に研究、開発を進めてきた新名物「あげおかべ」 

が完成しました。 

東海道膝栗毛の中で「豆腐なる おかべの宿に つきてけり 足にで 

きたる マメをつぶして」との歌が詠まれるなど、かつて岡部宿では 

「豆腐」が名物であったと伝えられています。 

「あげおかべ」とは、地元農家が大豆（茶豆）を栽培し、それを原料 

に地元豆腐店で豆腐を製造し、道の駅にて油で揚げた商品です。 

販売は、当面の間は土日のみ数量限定で、道の駅おかべ茶屋にて販売 

します。なお、予約販売はありません。 

その場で揚げたてをお召し上がりください。 

（お持ち帰りはできません） 
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バルーン・アート入門講座 

 

歴史を紐解く 

健康のためのヨガ 

 

簡単で体にやさしい料理講座 

【新】糀を使ってお料理しましょ！ 

 

終活とライフプラン 

【新】おかべパン焼き部 

 

初めて学ぶ太極拳 

初級の着付けマナー講座 

花のクレイ・クラフト 

 

生 涯 学 習 講 座 
講  師 

学習日 

時  間 

会  場 

定  員 

持ち物 

 

 

講  師 

学習日 

時  間 

会  場 

定  員 

持ち物 

 

 

講  師 

学習日 

時  間 

会  場 

定  員 

持ち物 

 

講  師 

学習日 

時  間 

会  場 

定  員 

持ち物 

講  師     

学習日   

時  間  

会  場  

定  員   

教材費   

持ち物   

講  師 

学習日 

時  間 

会  場 

定  員 

材料費 

持ち物 

 

講  師 

学習日 

時  間 

会  場 

定  員 

教材費 

 

 

 

講  師 

学習日 

時  間 

会  場 

定  員 

教材費 

 

講  師 

学習日 

時  間 

会  場 

定  員 

持ち物 

講  師 

学習日 

時  間 

会  場 

定  員 

材料費 

持ち物 

講  師 

学習日 

時  間 

会  場 

定  員 

材料費 

持ち物 

望月康男さん 

第４水曜日ほか 

１４：００～１６：００ 

集会室 

１５名 

タオル・水筒 

 

 

 

岡部町観光ボランティアの会 

第２土曜日 

９：３０～１１：３０ 

岡部地区の各史跡 

２０人 

 

フィジカルヨガ普及協会 望月幸代さん 

第４金曜日ほか 

１９：００～２０：３０ 

学習室３・４ 

１５名 

タオル・水筒・ヨガマット 

 

 

● 長屋明美さん 

● 第４土曜日 

● ９：３０～１１：３０ 

● 学習室１ 

● １５名 

● 約 1,000円/回 

● ニッパー・はさみほか 

 

 

 

藤枝シニアパソコンクラブ 

第２・４金曜日 

９：３０～１１：３０ 

学習室３・４ 

１５名 

資料代５００円 

 

 

 

戸塚きくゑさん 

第２日曜日ほか 

１３：００～１６：００ 

学習室７ 

１５名 

タオル 3枚ほか 

 

 

●  木ノ内加代子さん 

●  第 3火曜日 

●  １９：００～２１：００ 

●  集会室 

●  １５名 

●  ５００円/回 

●  はさみ・30㎝ものさし 

ポンプほか 

 

 

 

● 塩澤春美さん 

● 第１金曜日 

● ９：３０～１２：００ 

● 料理実習室 

● １２名 

● ６００円/回 資料代２００円 

● エプロン・三角巾・ふきん 

持ち帰り容器  

 

 

 

古澤真澄さん 

第２土曜日 

９：３０～１２：００ 

料理実習室 

１２名 

1,000円/回 

持ち帰り容器・保冷バック・保冷剤 

エプロン・ふきん・筆記用具ほか 

 

 

 

相続手続支援センター静岡 渡邊琢也さん 

第２水曜日  

１０：００～１1：３０ 

学習室３・４ 

１５名 

エンディングノート代 ５５０円 

 

増田美千代さん 

第２火曜日 

９：３０～１２：００ 

料理実習室 

１２名 

１，０００円/回 

エプロン・三角巾 

ふきん・持ち帰り容器 

 

 

 

 

赤羽良子さん 

第２木曜日ほか 

１０：００～１１：３０ 

集会室 

１５名 

５００円 

 

 

 

 

 

【新】初めての己書講座 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

 

 

● 

● 

● 

● 

● 

● 
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● 

 

 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

 

 

 

【新】岡部の史跡探訪ツアー 

5/27 6/24 7/22 8/26 予備日 

9/30 10/28 11/25 12/23 1/27 

 

5/25 6/22 7/27 8/24 予備日 

9/28 10/26 11/30 12/21 1/25 

 

5/8 6/12 7/3 8/7 予備日 

9/11 10/9 11/13 12/11 1/22 

 

5/28 6/25 7/23 8/27 予備日 

9/24 10/22 11/13 12/24 1/28 

 

5/17 6/21 7/19 8/16 予備日 

9/20 10/18 11/15 12/20 1/17 

 

5/14 6/11 7/9 8/13 予備日 

9/10 10/8 11/12 12/10 1/14 

 

5/13 5/27 6/10 6/24 予備日 

7/8 7/22 8/12 8/26 9/9 

 

5/6 6/3 7/1 8/5 予備日 

9/2 10/7 11/4 12/2 1/6 

 

5/14 6/11 7/9 8/13 予備日 

9/10 10/8 11/12 12/10 1/14 

 

5/11 6/8 7/13 8/10 予備日 

9/14 10/12 11/9 12/14 1/11 

 

受 講 生 募 集 
講  師 

学習日 

時  間 

会  場 

定  員 

教材費 

持ち物 

【新】スマートフォンを 

使って楽しもう(初心者) 
     

 

講  師 

学習日 

時  間 

会  場 

定  員 

 

 

5/10 6/14 7/12 8/9 予備日 

9/13 10/11 11/8 12/13 1/10 

 

5/12 6/9 7/14 8/25 予備日 

9/8 10/13 11/17 12/8 1/12 

 

【新】若さを保つヨガ 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

 

 

 

 

フィジカルヨガ普及協会 

主宰 田辺直恵さん 

第２金曜日 

１０：３０～１２：００ 

学習室７ 

１５名 

タオル・水筒・ヨガマット 

5/13 6/10 7/8 8/12 予備日 

9/9 10/14 11/11 12/9 1/13 

 

詳しくは市の 

ホームページをご覧ください 

https://www.irasutoya.com/2012/06/blog-post_7649.html

