
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 99号 
 

藤枝市岡部支所分館 ・ 市民ホールおかべ

 

 

〒421-1131 

藤枝市岡部町内谷 601-3 

FAX 667-3985 

TEL 667-3755 

令和 7年 6月 5日発行 

今年度も 12講座(うちスポット講座 1)147名の受講生の参加により開講しました。 

5月から 12月まで全 8回、自分自身を磨くとともに講座を通して、新しい仲間作りや学ぶ楽しさを満喫しましょう♪ 

いろはから始めるかな書道 百人一首の歌と人物 
～62清少納言と 56和泉式部～ 

若さを保つヨガ スマートフォンを使って 

楽しもう 

基礎から学ぶ 

レザークラフト 

紙バンドで 

結び編み 

おかべパン焼き部 

映画が最も輝いていたころ 

スポット講座 初めての己書 

初めての体験でドキドキ！ 

楽しく学習できた。 
とても楽しく聞けて 

より深く味わえた。 

分かりやすい指導で 

みんなと楽しくできました！ 

和気藹々!! 

楽しく受講できた。 

出来上がっていくのが 

楽しくて完成が待ち遠しい♪ 

みんなで編み方を覚えながら 

一生懸命にやった。 

美味しい手作りパンが出来上がった♪ 

懐かしい映画で 

その時代が蘇ってきた。 
味わいのある文字を 

楽しく学ぶことができた！ 

卵や牛乳を使わなくても 

コクのある料理ができることに驚き!! 

糀を使った健康料理 

旅の様子を学べて 

次回の旅も楽しみでワクワク！ 

東海道中膝栗毛と 

五十三次の宿場の魅力 

健康のためのヨガ 

仕事後のヨガで背中も 

スッキリした♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真で観る岡部の今昔【其の弐】 
 

使用申請の受付 

  分 館 令和 7年 9月分 7月 1日(火) 

      午前 0時より WEB受付 

 

  ホール 令和 7年 12月分 7月 1日(火) 

      岡部支所分館にて窓口受付 8時 30分～ 

休館日 

  毎週月曜日 

第 3日曜日(分館のみ) 

祝   日(分館のみ) 

昔 

昭和 31 年の内谷の商店街 

今 

令和 7 年の同所 
宮前通り交差点付近。当時はまだ自動車の往来も少なく、国道 1号は、コンクリート舗装で 

歩道もありませんでした。道路両側には商店が軒をそろえていました。 

 

江戸時代の儒学者であり医者でも 

あった貝原益軒が、現代を生きる 

私たちに残した健康で長生きする 

ための名言の数々をひも解きます。 

 

夏休みチャレンジスクール 
小学生の皆さん、今年も暑い夏が始まるよ！友達誘って、楽しい時間を過ごそう!! 

なりきりゲームクリエーター2025 

【日程】7/23(水)･7/30(水) 

10:00～12:00 

【会場】学習室 3･4 

【対象】小 4～小 6 

【定員】10名 

トライアル講座 
貝原益軒『養生訓』を読む 全 3巻 
【日 程】7/9(水)･8/6(水)･9/10(水)･10/8(水) 9：30～11：30 

【会 場】学習室 3･4 

【対 象】一般 

【定 員】10名 

【資料代】500円 

親子スイーツ部 

【日 程】7/26(土) 

     9：30～12：00 

【会 場】料理実習室 

【対 象】小 1～小 6親子 

【定 員】12組 

【教材費】1,000円／組 

走り方教室(①低学年②中学年③高学年) 

【日程】①8/1(金) ②8/8(金) ③8/22(金)  

いずれも 16：00～17：15 

【会場】①②③市民岡部体育館 

【対象】①小 1～小 2 ②小 3～小 4 ③小 5～小 6 

【定員】①②③それぞれ 15名 

【申込方法】6/10(火)～7/6(日)までに岡部支所分館へ 

直接来館または LOGOフォームにて電子申請 

 

★申込方法 6/10(火)～6/29(日)までに岡部支所分館へ直接来館または LOGOフォームにて電子申請 

 


