
１０月２９日(土)、高洲地区交流センター
に、自治会長、町内会長と高洲手んだい
隊・高洲足すとし隊の役員、高齢者部会
員など４９名が参加して地域福祉懇談会
が開催されました。
中村真理子様（愛華の郷）より高洲地区
の高齢化の現状と課題をご説明いただい
た後、自治会別に７つのグループに分か
れて、高齢化により発生する問題や、今後、必要とする福祉
事業について熱心に意見交換が行なわれました。
高洲地区では「手んだい隊・足すとし隊」などの高齢者支援
事業や、８つの「ふれあいサロン」による生きがいづくり活動等
が行われています。しかし、地域内への周知不足や、行事等

に参加できず孤立化する高齢者の増
加など、様々な問題点があることが提
起されました。
高洲地区の高齢化率は２６．７％と市
内でも低い方ですが、今後は高齢化
が確実に進みます。日頃からの見守り
体制の強化や、創意・工夫による誰も
が参加しやすい居場所づくりなど、高
齢者の住みやすい地域づくりをどう進
めるべきかを考えるきっかけづくりとな
る懇談会でした。

いざという時の行動や知識を身に付
けて欲しいという思いを込めて、１２月３
日にPTA主催の手作りイベント「高洲わ
くわく防災教室」を開催いたしました。
①119番コール、②ロープ結索、③制
服試着、④煙体験、⑤消火器体験、と
５つのパートで構成し、子どもたちに順
番に体験してもらいました。

①119番コールでは実際に119番に電話し、消防車
の誘導から心臓マッサージ、AEDの使用方法につい
て学びました。また、火災想定
の④模擬煙体験では低い姿
勢を保つと視界を確保できる事
を体得しました。災害や緊急時
の対応のための知識習得に役
立つイベントとなりました。

１１月１９日（土）、高洲
地区交流センターで「輪
笑」代表の西山様、運営
者の杉山様、岡嶋様を迎
えて高洲地区のふれあい

サロン運営者の情報交換会が開催されました。
「輪笑」は、ほっと会（認知症介護家族の会）が運
営する、静岡県内初の認知症カフェ機能を持つ
居場所で、 2014年始めにオープンされました。誰
もが自由に利用できる居場所としての運営内容や、
コロナ禍での活動方法、継続のコツなどを講演し
ていただき、高洲の各ふれあいサロンからは活動
内容を紹介しました。「いろいろな人と触れ合うこと
によって仲間づくりの場となり、日常での支えあい
の輪が広がります。
いつまでも健康で生
き生きと生活するた
めの温かいつながり
を一緒につくりましょ
う。」とのお話は、今
後の活動の参考に
なりました。
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地域福祉懇談会 開催

『高洲地区の高齢化問題を考える』

高洲中学校では、1～3年生ま
で全員で、自分の「夢」を共通テ
ーマとして、総合的な学習に取
り組んでいます。その一環で
静岡県中小企業同友会「Your
Life」様の協力のもと、地元企業
の方々とコラボレーションし、働く大人の方と実際に関わ
る機会を年1回設けています。中学生の時から、「働く大
人の本音」に触れることで、自分の夢のために、「今」、中
学生としてどうするべきなのかをアドバイスしていただき、

学校での学習を自分事と
捉え、主体的に数々の活
動に取り組めるようになっ
ています。
地元の方々の引き続きの
ご支援をお願いします。



新任の方々、よろしくお願いします。
一方、高洲第一民児協会長を務めら
れ１１月末に退任された西澤義人様が、
民生委員としての功績が顕著なことが
認められ、９月２３日に開催された健康
福祉大会にて、藤枝市社会福祉協議会会長表彰を受け
られました。おめでとうございました。

１２月１日付けで厚生労働大臣
及び静岡県知事から新たに委嘱
された民生委員・児童委員に、
１２月１５日、藤枝市民会館ホー
ルにて委嘱状が伝達されました。

（敬称略）
（敬称略）

おいで事業

活動紹介

よってこ高洲 ／兵太夫南

令和元年５月、皆さんが地域で楽しく仲間づくりを広
げてその結果社会参加へとつながれば、という「北川
医院」の院長の思いからサロンを始めました。
民生委員さんの協力もあり月１回開催していますが、
コロナ禍でやむなく休止することもあります。医院併設
という強みもあり、看護師や薬剤師による医療関係の
話や相談にも対応しています。対象者は限定せず、
毎回約１５人の参加者が楽しく時間を過ごしています。
時には藤枝市の出前講座による学びの場にもなります。
今後は、参加される方々が自主的に進められるような

方向へと考えています。

民生委員・児童委員のご紹介/高洲地区

任期：令和４年１２月１日～令和７年１１月３０日

高洲第一地区（高洲小学校区）

(選出中) 築地1～5組

池谷 洋子 築地6～12組

杉井 一美 築地上15･16組

八木 清美 築地上17･18組

大畑 雅子 高柳上1～7-3組

大塚 実 高柳上
8-1～15-6組

村井 則夫 高柳上
16-1～16-23組

入山 鈴江 高柳仁平

小林 潔 高柳巾溝

竹内 朱美 高柳切島
2～9･12･13組

八木 俊治 高柳切島
10･11･14～20組

青島 正典 高柳茶屋河原
1～7組

佐貫 武司 高柳茶屋河原
8～14組

伊東 りつえ 高柳下

杉本 十三江 高柳大淵

野村 英子 兵太夫下
71-1～74組

齊藤 進 兵太夫下
75-1～77-7組

佐々木 幸志 与左衛門

(選出中)
主任児童委員

佐野 吉孝

高洲第二地区（高洲南小学校区）

広田 勇 兵太夫北1～8組

竹内 一美 兵太夫北9～22組

小林 博之 兵太夫中11～34組

浅井 智恵子 兵太夫中41～67組

海野 正明 兵太夫南1～17組

清水 史乃 兵太夫南18～35組

勝山 啓次 兵太夫上第１

飯村 富美代 兵太夫上第２

石川 道代 兵太夫上第３

横山 恵子 兵太夫上第４

杉村 一男 兵太夫上第５

加藤 万智 大新島1～6組

多々良 裕子 大新島7～12組

増井 登茂美
主任児童委員

広野 さとみ

高洲第１民児協

会長齊藤進様
高洲第２民児協

会長勝山啓次様

会長表彰受賞

西澤義人様

老 いも若きも

い つでも 出 会える居場所づくり

古民家カフェぶらり ／大新島

世代を問わず立ち寄れる居
場所（みんなの家）を目指して
「古民家カフェぶらり」をオープ
ンして丸8年経ちました。
古民家カフェを営業しながら、
ふまねっと運動、ストレッチボー
ル、ワークショップなどの活動を
しています。初めての方も大歓迎です。集う皆さんは
和気藹々と楽しく活動しておられ、多くの方に「ここが
あって本当に良かった」と言っていただけます。

赤ちゃんからお年寄りの方ま
でどなたでも立ち寄れる居場所
（みんなの家）を目指して、引き
続き活動していきます。

１２月１５日 委嘱状伝達式

代表 北川医院
通所介護たかす
所長 山路和晃
☎ ６３４－３２２２ 運営者 小林 隆浩

☎ ６３５－６１４０


