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市内で高額の詐欺被害が連続して発生しています。電話等で「お金」「キャッシュ
カード」「電子マネー」「暗証番号」の言葉が出たら詐欺を疑いましょう！

日 時 ： １２月６日（土）午後２時～（開場 午後１時３０分）
場 所 ： 高洲地区交流センター 集会室
定 員 ： ８０名（市内在住の方に限ります）
受 講料 ： ４００円（申込み時にいただきます）
申 込 み ： １１月1２日（水）から先着順で、定員になり次第締め切ります。

高洲地区交流センターにある申込み用紙に記入し 、受講料と一緒に事務室に提出してください。
受付時間は午前9時から午後5時までです。《休館日は除く》

一日の始まりに飲むみそ汁や夕食にホッとするみそ汁は、
いろいろな具が入っておいしいですよね。
自分で作る味噌は、熟成の具合によって味の変化も楽し

めますので、心も体も温まるみそ汁の味噌を親子でつくっ
てみませんか！

日 時：１２月２７日（土）
午後２時～午後３時３０分

場 所：高洲地区交流センター 料理実習室
定 員：１０組（藤枝市内の小学生と保護者）
講 師：蒔田 梢
材料費： ２,４００円（1.2㎏）

～みそってどうやって作るのかな～

日 時：１２月２日 (火)
午前９時３０分～午後０時３０分

場 所：高洲地区交流センター 料理実習室
対 象：藤枝市内在住か通勤通学している人
定 員：８人
講 師：齊藤 美生子
受講料： ４００円
材料費：２,０００円

もうすぐみんな大好きなクリスマスですが、今年のクリスマ
スは手作りのケーキで心温まるひとときを過ごしませんか！

フライパンを使って一人１台制作してお持ち帰りしていただ
きます。

（イメージです）

パティシエ直伝！

申込み：１１月１２日（水）～１１月２１日（金）
右記の２次元バーコードからお申込み
ください。
応募者多数の場合は抽選となります。

申込み：１１月２６日（水）～１２月５日（金）
右記の２次元バーコードからお申込み
ください。
応募者多数の場合は抽選となります。

本年は、大阪・関西万博の開催をはじめ、全国的な猛暑、米の高騰や備蓄米の放出が話題となった
「令和の米騒動」など、さまざまな出来事がありました。
こうした一年を振り返り、皆さんに楽しく前向きに笑顔で一年を締めくくり、元気に新しい年を迎えて
いただくため、高柳出身で、古典落語を中心に幅広い演目を披露する実力派の落語家、雷門音助さん
による落語会を開催をします。

年 忘 れ 落 語 会

～おうちで簡単クリスマスケーキ～

※未就学児の同伴は
できません
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０歳から１８歳までの子どもとその保護者（おじいさん・おばあさんも可）そして妊婦さんも利用
できますので是非あそびに来てください。未就学児は保護者同伴でお願いします。
また、子育て相談もできます。来館でもお電話でも気軽に声をかけてくださいね。

地域子育て支援センター

高洲こども広場からのおしらせ
電話番号 ：６３５－１４７７
開 館 日 ：火曜日～日曜日
（休館日：月曜日・第３日曜日・祝日・年末年始）

開館時間 ：午前９時から午後４時まで

高洲手んだい隊・足すとし隊では、利用会員と支援会員を募集しています。

高洲子どもわくわく教室

〈１１月の予定〉

１１月１９日（水） 卓球・自由あそび
１１月２１日（金） 自由あそび

＊＊午後３時３０分～午後４時３０分（土曜は午前中）＊＊

交流センター大掃除にご協力を

年末恒例の大掃除を１２月１４日(土)午前９時から
行います。

詳細は交流センター利用の各種団体にはお知らせし
ていますが、1時間程度ですので、地区内にお住いの
皆さんにもご協力をお願いします。

協力いただけるようでしたら、交流センターまでご
連絡ください。

バルーンアートであそぼう！
（当日先着で１０人まで）

日時：１２月２０日（土）
午前９時３０分～午前１１時００分

対象：高洲小・高洲南小のお子さん
講師：大畑光江
内容：バルーンアート作り
場所：高洲地区交流センター 学習室

＊参加費は無料
小学１年から３年は保護者同伴で
お願いします

高洲地区・ニュースポーツ教室

日 時： 11/19.26（午後7時から午後8時45分）

場 所：高洲中学校体育館

対 象：高洲地区にお住まいの方、勤務の方

申込み：直接会場にお越しください

主 催：高洲地区スポーツ推進委員

登録団体グループから募集のお知らせ

《筆に親しむ会》
講師の指導による書道学習、初心者大歓迎！
学習日：毎月第２日曜日及び第４土曜日（月２回）
会 費：入会金１,０００円、会費半期８,０００円
場 所：高洲地区交流センター学習室
連絡先：０５４－６３５－１７８２ 小野田まで

おたのしみウィーク（自由参加）
★★ クリスマス飾り作り ★★

期間：１１月２５日（火）から
１１月２８日（金）

時間：午前９時～午前１１時
対象：０歳から令和４年度生まれの親子

先着５０個 なくなり次第終了です。

母乳講座（要予約 ７組：予約受付中）

日時：１１月２０日（木）
午前１０時３０分～午前１１時３０分

対象：卒乳を考えている親子
講師：冨岡ほなみ助産師

（とみおか母乳ケアｈｏｕｓｅ）
場所：高洲地区交流センター 和室

藤枝市民相談センター主催

知って安心 相続・遺言の基礎

日 時：１１月２１日（金） 午後１時３０分～午後３時
場 所：高洲地区交流センター学習室
申込み：電話または直接市民相談センターへ

【問合せ】 市民相談センター

☎６４３－３３４５


