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市内で高額の詐欺被害が連続して発生しています。電話等で「お金」「キャッシュ
カード」「電子マネー」「暗証番号」の言葉が出たら詐欺を疑いましょう！

初心者のためのウクレレ教室

受講日： ９月２０日（土）・１０月１８日（土）
１１月２２日（土）

時 間：午前９時３０分～午前１１時
場 所：高洲地区交流センター 学習室
講 師：霞 宅治
対 象：藤枝市内在住か通勤通学している中学生以上の人
定 員：８人
受講料：１,２００円（中学生は受講料なし）
教材費：５００円 （ウクレレ貸し出し可）

申込み：８月１３日（水）～８月２６日（火）
下記の２次元バーコードからお申込みください。
応募者多数の場合は抽選となります。

ウクレレの音色で南国気分！基礎を理解して、初心者で
も楽しく曲が弾けるようになりますよ。

最近、関ヶ原の戦いに関しては、これまで通説とされてきたことがらに対し、見直しが進められています。
西軍の石田三成と、その盟友といわれた大谷吉継の動向を中心に、新説を紹介します

１１月９日（日）に「高洲地区ふれあいまつり」を開催します‼
現在企画している中で高洲地区内の個人商店を盛り上げたいと考えています。食品の出品を希望される方は、８月２０日（水）

までに交流センターにお問合せください。（＊今回は飲食関係の個人商店とさせていただきます。）

初心者のためのベリーダンス

３回講座３回講座

受講日： ９月 ９日（火）・１０月１４日（火）
１１月１１日（火）

時 間：午前１０時～午前１１時３０分
場 所：高洲地区交流センター 集会室
講 師：山田 亜矢子
対 象：藤枝市内在住か通勤通学している人
定 員：１６人
受講料：１,２００円

申込み：８月１３日（水）～８月２６日（火）
右記の２次元バーコードからお申込みください。
応募者多数の場合は抽選となります。

運動が苦手な方でも安心。しなやかな動きでウエスト
を引き締め、姿勢や体幹を整えます。代謝ＵＰ、女性
らしさＵＰ、楽しく体を動かしながらリフレッシュし
ましょう。

歴 史 講 演 会
関ヶ原の戦いをめぐる最新の研究状況

―石田光成・大谷吉継を中心にー

高洲地区交流センター

日 時：９月６日（土）午後２時～（開場 午後１時３０分）
場 所：高洲地区交流センター 集会室
講 師：小和田 哲男 静岡大学名誉教授
定 員：１００名（市内在住の方に限ります）
受 講 料：４００円
資 料 代： ５０円

申 込 み：８月２０日（水）から先着順です。
定員になり次第締め切ります。
高洲地区交流センターにある申込み用紙に記入し 、
受講料と一緒に事務室に提出してください。
受付時間は午前８時３０分から午後５時までです。

《休館日は除く》

（申込み時にいただきます）



休館日：毎週月曜日と第３日曜日・祝日・年末年始

０歳から１８歳までの子どもとその保護者（おじいさん・おばあさんも可）、そして妊婦さんも利
用できますので是非あそびに来てください。未就学児は保護者同伴でお願いします。
また、子育て相談もできます。来館でもお電話でも気軽に声をかけてくださいね。

地域子育て支援センター

高洲こども広場からのおしらせ
電話番号 ：６３５－１４７７
開 館 日 ：火曜日～日曜日
（休館日：月曜日・第３日曜日・祝日・年末年始）

開館時間 ：午前９時から午後４時まで

高洲手んだい隊・足すとし隊では、利用会員と支援会員を募集しています。

高洲地区・ニュースポーツ教室

日 時：8/6.27 9/10 10/22.29 11/19.26
（午後7時から午後8時45分）

場 所：高洲中学校体育館

対 象：高洲地区にお住まいの方、勤務の方

申込み：直接会場にお越しください

主 催：高洲地区スポーツ推進委員

三世代ふれあいイベント

日時：９月１３日（土）午前１０時～正午
内容：昔の遊びを通して三世代交流！

輪投げ・紙飛行機・こま・折り紙・けん玉など
場所：高洲地区交流センター

お手伝いいただける高齢者の方も募集しています。懐かしい遊びを子どもたちに教えていただけませんか。お手伝い
いただける方は、交流センターまで連絡をお願いします。 ℡ ６３５－１４５８

参加してくれたお子さんにはおみやげがありますよ‼

期 間：８月１日（金）～８月３１日（日）

収集場所：各地区交流センター、市役所1階ロビー、
岡部支所、文化センター、社会福祉協議会

募集食品：米、麺類、缶詰・瓶詰、インスタント食品、
調味料等で常温保存できるもの
※賞味期限の記載（３カ月以上）があり、

未開封で破損していないもの

問合せ先：藤枝市自立生活サポートセンター
☎６４３－３１６１

フードドライブにご協力を
～ご家庭に眠っている食品を募集！～

どなたでも参加できます。ぜひ、おじいちゃんやおばあちゃん、お父さんやお母さんと
一緒にご参加ください。三世代揃っての参加でなくてもＯＫです。

（未就学児は保護者同伴でお願いします）

🐑🐑🐑きのいい羊達🐑🐑🐑
（要予約：９月４日（木）午前９時から受付）

日 時：９月２７日（土）午前１０時～午前１１時
場 所：高洲地区交流センター 集会室
対 象：幼稚園児（年少・年中・年長）と保護者２５組程度

赤ちゃん遊ぼうＡ
（要予約：８月２０日（水）午前９時から受付）

日 時：９月１０日（水）午前１０時～午前１１時
場 所：高洲地区交流センター 集会室
対 象：７カ月位～伝い歩きの子と保護者 ２０組
持ち物：バスタオル

※子育て支援センターくるるんとの合同事業となります。
申し込みはくるるん又は高洲こども広場のどちらかで
お願いします。


