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市内で高額の詐欺被害が連続して発生しています。電話等で「お金」「キャッシュ
カード」「電子マネー」「暗証番号」の言葉が出たら詐欺を疑いましょう！

日 時：８月９日（土）午前９時３０分～正午
場 所：高洲地区交流センター 学習室
講 師：望月 義乃・田村 由美
定 員：１６組（藤枝市内の小学生と保護者）
材料費：１,０００円

おうちの人と一緒に夏をイメージしたジェルカップを作ってみませんか！ぷるぷるのジェルをカップに入れ
てそこにすてきな飾り付けをしていきます。夏の日差しにキラキラ輝いてすてきな思い出になりますよ！

申込み：７月１６日（水）午前８時３０分から先着で、定員になり次第締め切ります。
申込み用紙に記入していただくため交流センター事務室までお越しください。
電話での申し込みは受け付けません。

（イメージです）

日 時：８月２３日（土）午後１時３０分～午後３時３０分
場 所：高洲地区交流センター 学習室
講 師：石王丸 文代
定 員：５組１０名（藤枝市内の小学生と保護者）
材料費：親子で１個の場合２,０００円

２個の場合３,０００円

七宝焼とは、金属の上に色のついたガラスの粉をのせて火で溶かして作る工芸です。
あなただけのステキなブローチやキーホルダーを作ってみませんか！

申込み：７月１６日（水）午前８時３０分から先着で、定員になり次第締め切ります。
申込み用紙に記入していただくため交流センター事務室までお越しください。
電話での申し込みは受け付けません。

（イメージです）

２回講座

簡単な健康体操では、ちょっと物足りない…。でもハードなダンスは無理…。という方へ。
健康体操をベースにしたステップのダンスで、動きやすくどなたでも簡単に踊れます。

受講日：９月５日(金)・１０月３日(金)
時 間：午前１０時～午前１１時３０分
場 所：高洲地区交流センター 集会室
講 師：中野 優子
対 象：藤枝市内在住か通勤通学しているの人
定 員：１６人
受講料：８００円

申込み：７月３０日（水）から８月９日（土）までの期間内に上記の
２次元バーコード又は直接交流センター事務室にてお申込み
ください。応募者多数の場合は抽選となります。

わたしにスイッチ！元気にスイッチ！

～健康ダンス～



休館日：毎週月曜日と第３日曜日・祝日・年末年始

０歳から１８歳までの子どもとその保護者（おじいさん・おばあさんも可）、そして妊婦さんも利
用できますので是非あそびに来てください。未就学児は保護者同伴でお願いします。
また、子育て相談もできます。来館でもお電話でも気軽に声をかけてくださいね。

地域子育て支援センター

高洲こども広場からのおしらせ
電話番号 ：６３５－１４７７
開 館 日 ：火曜日～日曜日
（休館日：月曜日・第３日曜日・祝日・年末年始）

開館時間 ：午前９時から午後４時まで

高洲地区・ニュースポーツ教室

日 時：７/９，２３（午後７時から午後８時４５分）
場 所：高洲中学校体育館
対 象：高洲地区にお住まいの方、勤務の方
申込み：直接会場にお越しください
主 催：高洲地区スポーツ推進委員

ボランティアさんの活動日

「高洲おはなしの会」

はらぺこあおむしなどいろいろな本に親しみます

７月１０日（木）午前１０時３０分～

「高洲土曜おはなしの会」

少人数で読み聞かせをしてくれます。

７月１２日（土）２６日（土）午後２時～

「おりがみ」当日予約

保護者のための折り紙です

７月１７日（木）午前１０時～

高洲子どもわくわく教室
〈７月の予定〉

７月１６日（水） 卓球・自由あそび
７月１８日（金） 自由あそび
７月１９日（土） トランポウォーク・陶芸

＊＊午後３時３０分～午後４時３０分（土曜は午前中）＊＊

８月１日（金）から８月３１日（日）までの間、フードドライブが始まります。皆様のご協力をお願いします。

映画解説講座

「昭和１００年、懐かしさいっぱいの日本映画主題曲集」
映画全盛期の日本映画には誰もが歌える主題曲が大人気でした。「銀座の恋の物語」「東京バスガール」「上を向いて歩こう」

「いつでも夢を」「高校三年生」などの名シーンと主題曲をお楽しみください。全盛期の石原裕次郎・吉永小百合などにうっとり
しながら、きっと懐かしいあの頃に戻ってしまうことで
しょう。講師の話もワクワクです。

日 時： ８月３０日（土） 午後１時３０分～午後４時頃
場 所： 高洲地区交流センター 集会室
講 師： 映画解説講座講師 小 澤 正 人
定 員： ８０人（市内在住か、通勤通学している人）
受講料： ４００円（当日いただきます）
申込み： ７月３０日（水）～８月２８日（木）

午前９時～午後５時 《休館日を除く》
交流センター事務室に直接又は電話で
お申込みください。TEL : ６３５－１４５８

情報デジタル推進課主催

スマホの基本を学ぶ
「デジタル活用サポート講座」

日 時：８月２９日（金）
午前１０時～正午 LINEマスター編
午後１時３０分～午後３時３０分 防災・詐欺防止編

場 所：高洲地区交流センター学習室
料 金：無料
定 員：１５人
申込み：８月１５日（金）までに、

電話または申込フォームで情報デジタル推進課へ

※午前のみ、午後のみでも参加できます。
※当日は、貸出用スマートフォンを使用して講座を行います。

【問合せ】 情報デジタル推進課
☎６４３－３２５９


