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休館日

毎週月曜日と第３日曜日・祝日

藤枝市高柳４丁目９－１３

℡ ６３５－１４５８

高洲手んだい隊・足すとし隊では、利用会員と支援会員を募集しています。

新型コロナが５類に移行後も、インフルエンザを含め引き続き予断を許さない状況ですが、ＷＢＣ侍

ジャパン世界一や各種スポーツ選手の活躍など、私たちに大きな感動を与えてくれた一年も、残すとこ

ろあと２か月となりました。

この一年を皆様に笑って締めくくって元気な年始を迎えていただくため、恒例の高柳出身の落語家

雷門音助さんによる年忘れ落語会を開催します。

～名人芸、本格落語を間近で堪能！～

年 忘 れ 落 語 会

日 時 １２月２日（土）午後２時～（開場 午後１時３０分）

場 所 高洲地区交流センター 集会室

定 員 ８０名（市内在住の方に限ります）

受 講 料 ４００円（当日いただきます）

申 込 み 高洲地区交流センターにある申込み用紙に記入し、宛名面に申込者本人の郵便番号

住所・氏名を記入した６３円の官製はがきと一緒に事務室に提出してください。

（はがきは一人１枚利用）

受付期間 １１月８日（水）～１１月１８日（土）午前9時～午後5時 《休館日は除く》

受講決定 申込者多数の場合は、抽選により受講者を決定します。結果は提出していただいた

「はがき」でお知らせします。

日 時：１２月８日（金）９：３０～１１：１５頃

場 所：高洲地区交流センター 集会室

内 容：第一部 講演 静岡福祉大学 新井 恵子教授

『今日から実践！認知症の予防法』

第二部 レクリエーション

リアル野球盤でリフレッシュ‼

対 象：藤枝市内在住の６５歳以上の人

高洲地区のふれあいサロン関係者

定 員：４０人

参加費：無料

申込み：１１月１５日（水）９：００から先着順で、

定員になり次第締め切ります。高洲地区交

流センターに用意してある用紙に記入して

提出てください。

（電話での申し込みは受け付けません）

日 時：１２月１６日（土）１４：００～１５：３０

場 所：高洲地区交流センター 学習室

講 師：霞 宅治(かすみたくじ)さん

かすみ家（ウクレレ教室）主宰

対 象：小学生以上で藤枝市内在住か通勤通学している人

定 員：８人

受講料：４００円 （ウクレレ貸し出し可）

申込み：１１月８日（水）～１１月２１日（火）

下記の２次元バーコードから電子申請又は

窓口（9：00～17：00）にてお申込みください。

応募者多数の場合は抽選となります。

（電話での申し込みは受け付けません）

初めてのウクレレ健康増進講座



休館日：毎週月曜日と第３日曜日・祝日

高洲子どもわくわく教室

〈１１月の予定〉

１１月１５日（水） 卓球、自由あそび

１１月１７日（金） 卓球、自由あそび

１１月１８日（土） トランポウォーク、陶芸

＊＊＊１５時３０分～１６時３０分（土曜は午前中）＊＊＊

高洲地区・ニュースポーツ教室
日 時 : 11/15.29 (19:00～20:45)

会 場 : 高洲中学校体育館

対 象 : 高洲地区にお住まいの方、勤務の方

申込み : 直接会場にお越し下さい

主 催 : 高洲地区スポーツ推進委員

交流センター大掃除にご協力を

年末恒例の大掃除を１２月９日(土)午前９時から行いま

す。詳細は各グループにお知らせしましたが、1時間程度

ですので、皆様のご協力をお願いします。

食推協

男の料理教室
日 時：１１月２６日（日）９：３０～１２：００

会 場：高洲地区交流センター 料理実習室

献 立：さば缶豆腐ハンバーグ

フーイリチー（麩チャンプルー）

長芋の海苔巻き焼き

くだもの

定 員：１０名（定員になり次第締め切ります）

参加費：無料

持ち物：エプロン、三角巾、ふきん（３枚）

申込先：📞６３５－５３９１（是永宅）

主 催：食生活推進協議会高洲支部

１２月１６日（土）バルーンアート教室開催

高洲小・高南小のお子さんで参加希望の方は高

洲地区交流センターにて受け付けます。

定 員：１0名

申込受付：11月9日～11月30日

高洲おはなしの会

【１４：００～１４：３０】

１１月１１日（土） ぞうくんのさんぽ

２５日（土） ちびゴリラのちびちび

🍎親子で読み聞かせに参加してみませんか🍎

女性も歓迎！

高洲地区交流センター

「地域活動推進主任」を募集します

応募条件 ：・採用時に７０歳未満で高洲地区在住の方（男女問いません）

・パソコン（Word・Excel）の操作ができる方（文書作成、会計帳簿入力等）

・地区交流センターを拠点とした地域づくり事業に関心を持ち、生涯学習の推進や

自治会等と共に、熱意をもって取り組んでいただける方

主な業務 ： 生涯学習講座の企画・運営、ふれあいまつりの企画・運営、地区社会福祉協議会事務局

及び地区社協活動など団体の諸活動の支援

採用月日 ： 令和６年４月１日

任 期 ： ３年

勤務時間 ： ７時間３０分（８：３０～１７：００）

勤務日数 ： 週５日（土又は日勤務有）

待 遇 ： 時給 １，２６９円～（経験年数に応じて加算） 期末手当 年２．２５月

通勤手当・有給休暇あり、社会保険・雇用保険加入

応募方法 ： 市販の履歴書に記入の上、高洲地区交流センターに提出

（後日実施する高洲地区自治会と協働政策課による面接により採否を決定します）

応募締切 ： 令和５年１２月２６日（火）必着

問合せ先 ： 高洲地区交流センター ℡６３５－１４５８ 担当 佐藤


