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【休館日：毎週月曜日と第３日曜日・祝日】

高洲手んだい隊・足すとし隊では、利用会員と支援会員を募集しています。

日時 ： ３月４日（土） ９：００～１６：００

３月５日（日） ９：００～１５：００

高洲地区交流センターで活動している自主グループや生涯学
習講座の皆さんの、学習活動の成果を発表・展示します。この
機会に地域の皆様お誘いあわせの上、是非ご覧ください。

プ ロ グ ラ ム（集会室） ※出演時間は目安です。

日時 ： ３月４日（土） ９：３０～１２：１０

会場 ： 高洲地区交流センター

第30回春の作品展・発表会

発表の部

展示の部

出演時間 グループ名 内容

　９：３０～ 高洲地区交流センター長 開会挨拶

　９：４０～１０：００ ①ハーモニカひびき ハーモニカ・ギター演奏

１０：０５～１０：２５ ②オカリナフレンドクラブ オカリナ演奏

１０：３０～１０：５０ ③藤枝コカリナアンサンブル コカリナ演奏

１０：５５～１１：１５ ④ハモニカ同好会こだま ハーモニカ演奏

１１：２０～１１：４０ ⑤オカリーナクラブ昴 オカリーナ演奏

１１：４５～１２：０５ ⑥混声コーラスららら（藤枝） 混声四部合唱

発表終了後～ 高洲地区交流センター長 閉会挨拶

グループ名 場　所 内　容

似顔絵ワッハハ 学習室③
似顔絵作品の展示
希望者の似顔絵作成1人１００円２人２００円（後日お渡し）

筆に親しむ会 学習室①②・２階廊下 書道作品の展示

（一社）倫理研究所 学習室③ 短歌・書道作品の展示

英語であそぼドキターＫＩＤＳ 1階読み聞かせコーナー ＣＤ付き英語絵本の紹介・読み聞かせ・クラフトなど

つちのこ 工芸室 陶芸作品の展示、作陶体験

ぼたんの会 学習室①② リフォーム洋服、小物の展示

シルエットアート（講座）
～切り絵の世界～

２階東側エントランス
昔からある切り絵に好きな色を裏から貼って作った講座生の
作品などを展示

おかめ会 和室
※土曜日１３：００～１６：００のみ

囲碁対局見学・参加・詰碁

遠州浜松そば道場藤枝支部
1階ロビー
※土曜日９：３０～１３：００のみ

そば打ちの実演見学　

食生活推進協議会高洲支部 1階ロビー 健康な食生活と特定検診啓発パネル等の展示



高洲おはなしの会
【１４：００～１４：３０】

２月２５日（土）たべたのだあれ

🍎親子で読み聞かせに参加してみませんか🍎

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、事業やイベントが、中止または延期となることがあります。

詳しくは、高洲地区交流センター、高洲こども広場までお問い合わせください。

高洲地区・ニュースポーツ教室
日 時 : 2/15 3/1.22

（19:00～20:45）

会 場 : 高洲中学校体育館

対 象 : 高洲地区にお住まいの方、勤務の方

申込み : 直接会場にお越し下さい

主 催 : 高洲地区スポーツ推進委員

高洲子どもわくわく教室

〈２月の予定〉

２月１５日（水） 卓球、自由あそび

２月１６日（木） 自由学習、自由あそび

２月１７日（金） 卓球、自由あそび

２月１８日（土） トランポウォーク、陶芸

＊＊＊１５時３０分～１６時３０分（土曜は午前中）＊＊＊

【図書室お休みします】

２月1４日（火）～１７日(金)は、蔵書点検の

ため高洲地区交流センターの図書室は休館とな

ります。図書室の利用及び貸出・返却等ができ

ません。

地域子育て支援センター

高洲こども広場
電話番号 ：６３５－１４７７

開 館 日 ：火曜日～日曜日
（休館日：月曜日・第３日曜日・祝日）

開館時間 ：９時から１５時３０分まで

高洲こども広場の予定

日 時：２月２５日（土）

９：３０～１２：００

会 場：高洲地区交流センター 料理実習室

献 立：チーズ風味の揚げ出し豆腐

かぼちゃのミルクそぼろ煮

キャベツとチーズの塩昆布和え

ピーマンのポタージュ

定 員：１０名（定員になり次第締め切ります）

参加費：無料

持ち物：エプロン、三角巾、ふきん（３枚）

持ち帰り容器

申込先：📞６３５－５３９１（是永宅）

主 催：食生活推進協議会高洲支部

カルシウムの栄養で骨

を丈夫にしましょう食推協さんの

親子体操
（要予約 １５組：２月１５日（水）９：００より受付開始）
日時：３月１日（水）１０:００～１１:００

対象：しっかり歩ける1歳半～令和元年度生まれの子と保護者

講師：高橋曜子先生

場所：高洲地区交流センター 集会室

母乳講座
（要予約 ７組：予約受付中）
日時：２月１４日（火）１３:３０～１４:３０

対象：卒乳を考えている親子

講師：冨岡ほなみ助産師（とみおか母乳ケアｈｏｕｓｅ）

場所：高洲地区交流センター 和室

おたのしみウィーク
～おひなさま作り～

（80個なくなり次第終了）

日時：２月２２日（水）～２月２８日（火）

９：００～１５：００

対象：０歳～未就学児（年長児）まで

牛乳・乳製品を使った

料理教室

※ ３月４日（土）は作品展・発表会のため 午後１時からの開館となります。（午前中はお休み）


