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人生は後半戦がおもしろい！
●受付期間 ５月２５日（火）～５月３０日（日）午前９時～午後５時

●受付会場 高洲地区交流センター

●申込方法 ６３円の官製はがきを持参の上、申込用紙に記入してください。

●対 象 高洲地区にお住いの６５歳以上の方

●定 員 ５０人（定員を超えた場合は抽選）

※受講料無料ですが、教材費、移動学習等は受講者負担があります。

特別講座「悠遊クラブ」受講生募集

今年度の高洲地区の自治会長と町内会長が

下表のとおり決まりました。
支部長は引き続き、高洲第５自治会長の増田勝利さんが選出されました。

自治会 自治会長 町内会 町内会長 町内会 町内会長

高洲第１   黒川　 理 築地 落合　一美 築地上 尾島　博章

高洲第２西 河原　謙治 高柳上 中村　茂夫 高柳仁平 八木　教雄

高洲第２北 宮野　一生 高柳切島 伊藤　悦治 高柳茶屋河原 田代　信幸

高洲第２東 浅原　金雄 高柳下 櫻井　孝夫 高柳大渕 油井日出雄

高柳巾溝 平井　正俊

高洲第３   増田　 隆 兵太夫北   広田　  勇 兵太夫中 仲田　祐作

兵太夫南   村松　  正 兵太夫下 原田　美宏

高洲第４ 清水　久道 兵太夫上第１ 原科　秀男 兵太夫上第２ 飯村　政明

兵太夫上第３ 鈴木　光彦 兵太夫上第４ 原田　勝春

兵太夫上第５ 大江　芳美

高洲第５ 増田　勝利 大新島 金子　継男 与左衛門   小杉　 明

回 学習日 時間 学習内容 講師

1 　６月２４日(木) 　９：３０～１１：３０ 開講式・法 話
妙好庵（龍雲寺東堂）

中野　俊光

2 　７月　７日(水) １４：００～１５：３０ 健康講座　認知症について
甲賀病院

院長　甲賀　啓介

3 　８月２６日(木) 　９：３０～１１：３０ 懐かしの名画解説
映画解説者

小澤　正人

4 　９月１６日(木) 　９：３０～１１：３０ アロマで認知症予防
ハートフル快笑工房

宮島　克美

5 １０月２１日(木) 　９：３０～１１：３０ 楽しく歌おう　歌ってストレス発散
中野　恵利
鈴木　直美

6 １１月１８日(木) 　９：３０～１１：３０ 認知症対策講座　預金口座凍結に備えて
老後安心サポートセンター

野村　耕

7 １２月１６日(木) 　９：００～１６：３０ 移動学習（未定　社会情勢により中止する場合もあります）



「子育ておはなし会」（要予約・７組）
～子どもさんと一緒の参加です～

対象：首の座った子から未就園児の親子

日時：６月３日（木）10:０0～11:00

場所：高洲地区交流センター 和室

講師：橋爪千恵子先生（元静岡福祉大学子ども学科教授）

内容：子どもの発達と遊び方・絵本の選び方など

予約：５月２０日（木）9:00より受付開始

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、事業やイベントが、中止または延期となることがあります。

詳しくは、高洲地区交流センター、高洲こども広場までお問い合わせください。

高洲地区交流センター令和３年７月分の使用申請受付は

集会室において５月６日（木）午前８時３０分に開始します。

令和３年度職員紹介

センター長 仙島 秀雄

地域活動推進主任 徳永 幸雄

主任主査 磯部 陽子

会計年度任用職員 津島 葉子 青野 千明

萩原 昇 池田 博之

こども広場職員 池谷 明子 大村 久江

小澤 里江 戸塚 さとみ

宇佐美 薫 伊藤 有理子

◎日 時 : ４／２１ 5／１2・19 6／9・２3

７／１４・28

（１９：００～２０：４５）

◎会 場 : 高洲中学校体育館

◎対 象 : 高洲地区にお住まいの方、勤務の方

◎申 込 み : 直接会場にお越し下さい

◎主 催 : 高洲地区スポーツ推進委員

高洲こども広場 ５月の予定

高洲子どもわくわく教室

〈５月の予定〉
５月１５日（土） トランポウォーク、陶芸

５月１９日（水） 卓球、自由あそび

５月２０日（木） 大正琴、自由あそび

５月２１日（金） 卓球、自由あそび

＊＊＊１５時３０分～１６時３０分（土曜は午前中）＊＊＊

自主グループ 会員募集

オカリナフレンドクラブ
〝一緒にオカリナを楽しむ仲間を

募集します。初心者歓迎″

練習日：毎月第２・第４水曜日

１３：３０～１５：３０

会 場：高洲地区交流センター 学習室

連絡先：℡６３４ー０１１３（甲賀宅）

℡６３５ー４８５２（杉本宅）

子育て支援センター

高洲こども広場
電話番号：６３５－１４７７

開 館 日 ：火曜日～日曜日
（休館日：月曜日・第３日曜日・祝日）

開館時間：９時から１５時まで

・しばらくの間９：００～１５：００の開館と

なります。

・利用の際は、受付にて検温し、カードにご記入

ください。

・利用可能時間を入館から９０分以内に制限させ

ていただいてます。利用者が多い時は、９０分

以内であっても順番に声をかけさせていただく

場合があります。

・マスクの着用をお願いします。

利用者の皆様の安全と安心を守るためご理解、

ご協力をお願いします。

家族の健康のために

参加してみませんか

減塩料理

カロリー

制限料理

集会室で遊ぼう（要予約・２０組）
～みんなで体を動かして遊ぼう～

日時：５月２６日（水）１０:３０～１１:００

対象：２歳から３歳までの親子

場所：高洲地区交流センター 集会室

予約：５月１１日（火）9:00より受付開始

食推さんの栄養講座

食事制限のある食事を作っている人を対象に、保健セン

ターの管理栄養士さんが食事作りのヒントになるお話を

してくれます。困っていること、体験談などお聞かせく

ださい。明日からの食事作りに役立ちますよ。

日 時：4月２８日（水）10:00～11:30

場 所：高洲地区交流センター 料理実習室

講 師：保健センター 管理栄養士

定 員：12人（家族に食事制限のある方）

参加費：無料

申込先：�６３５－５３９１（是永宅）

主 催：食生活推進協議会高洲支部

※料理実習はありません


