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【休館日：毎週月曜日と第３日曜日・祝日】

頑張るよりも楽しみましょう！

※今年度は新型コロナウイルス感染防止のため、移動教室はありません

●受付期間 ６月２５日（木）～７月５日（日）午前９時～午後５時（月曜日休館）

●申込方法 ６３円の官製はがきを持参の上、高洲地区交流センターの用紙に記入して提出してください。

●定 員 ５０人（定員を超えた場合は抽選）

●対 象 高洲地区にお住いの６５歳以上の方

特別講座「悠遊クラブ」受講生募集

令和２年度 生涯学習講座 再開します
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため外出自粛、巣篭もり生活は、どのように過ごされたでしょうか？

お元気に過ごされたことと思います。

さて、いよいよ、緊急事態宣言が解除され、地区交流センターの生涯学習講座も再開することになりました。既に

４月の募集で申し込み受付が完了しておりますので、今回は定数に余裕のある講座のみの追加募集になります。奮っ

てお申込みください。

なお、既にお申込みの方には直接お知らせしていますが、ご不明な点やその他の講座の内容などについては交流セ

ンターまでお問い合わせください。

ご希望の方は直接交

流センターにお申し

込みください。
(先着順)

６月３０日（火）

締め切り

第２金曜日９：３０～１１：００
理学療法士による女性のための

骨盤ケアエクササイズ
（７／１０～全６回）

・受講料：２４００円

・持ち物：ヨガマット、飲み物

※託児有 生後6か月以上対象

月２回金曜日１３：００～１４：３０
聞ける！わかる！話せる！

Mr.エレンの英会話
（７／１０～全8回）

・受講料：３２００円

・資料代： ３００円

・持ち物：筆記用具、ノート

第１・３土曜日９：３０～１１：００

特別講座 英語であそぼ

～楽しい英会話～
（８／１～全６回）

・対 象：小学3年生～6年生

・受講料：無料

・持ち物：筆記用具

回 学習日 時間 学習内容 講師

1 　７月１６日(木) ９：３０～１１：３０ 開講式・法 話（中山妙好庵 住職） 中野俊光老師

2 　８月２７日(木) ９：３０～１１：３０
①交通事故に遭わないために
②悪質商法あれこれ（寸劇）

交通安全・地域安全課
市民相談室

3 　９月２４日(木) ９：３０～１１：３０ いくつになっても健康な身体づくり 相馬　綾子

4 １０月２２日(木) ９：３０～１１：３０ 健康講座　病気と予防の話 甲賀病院職員

5 １１月２６日(木) ９：３０～１１：３０ 歌で心も身体も若がえり
中野　恵利
鈴木　直実

6 １２月２４日(木) ９：３０～１１：３０ 懐かしの名画解説で年忘れ 小澤　正人



高洲地区交流センター令和２年９月分の使用申請受付は、

集会室において７月１日（水）８：３０に開始します。

◎種 目 : フレッシュテニス・ファミリーバドミントン

ワンバンドふらば～るバレー

◎日 時 : ６／２４ ７／１、２２

１９：００～２０：４５

◎会 場 : 高洲中学校体育館

◎対 象 : 高洲地区にお住まいの方、勤務の方

◎持 ち 物 : 参加費 ２００円／回

用具（ある人）、体育館シューズ、飲物等

◎申 込 み : 直接会場にお越し下さい

◎主 催 : 高洲地区藤枝市スポーツ推進委員

交流センターでは、地球温暖化防止対策の

一環として、夏季期間における職員の軽装

（ノーネクタイ等）での執務を励行してい

ます。

館内温度も２８℃を目安に調節します。ご

理解とご協力をお願いします。

夏季は軽装執務します
（５月19日～９月３０日）

高洲こども広場の予定

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、事業やイベントが、中止または延期となることがあります。

詳しくは、高洲地区交流センターか高洲こども広場までお問い合わせください。

てんとう虫のおはなし会
新型コロナウイルス感染防止対策のため、6月・7月はお休みます

「子育ておはなし会」
（子どもさんと一緒の参加です）

対象：首の座った子から未就園児の親子

日時：７月７日（火）10:10～11:00

場所：高洲地区交流センター 和室

講師：橋爪千恵子先生

内容：子どもの発達と遊び方

絵本の選び方など

予約受付中（７組先着順）

子育て支援センター

高洲こども広場
電話番号：６３５－１４７７

開 館 日 ：火曜日～日曜日
（休館日：月曜日・第３日曜日・祝日）

「うたってあそぼう」「読み読み会」は新型コロナ

ウイルス感染拡大防止のため少人数で回数を増や

して行っています。時間等は職員までお問い合わ

せください。

・しばらくの間９：００～１５：００の

開館となります。

・利用の際は、受付にて検温し、カード

にご記入ください。

（体温計のご持参をお願いします。）

・利用可能時間を入館から９０分以内に

制限させていただいてます。利用者が

多い時は、９０分以内であっても順番

に声をかけさせていただく場合があり

ます。

・マスクの着用をお願いします。

利用者の皆様の安全と安心を守るた

めご理解、ご協力をお願いします。

「プール」と「お譲りコーナー」は当面開催を見

合わせています。ご了承ください。


