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【休館日：毎週月曜日と第３日曜日・祝日】

◎日 時 １２月7日（土）１４：００

（開場 １３：３０）

◎会 場 高洲地区交流センター 集会室

◎内 容 第一部 講演 西静岡ヤクルト販売株式会社広報課

大石 勝久 さん

第二部 落語 雷門 音助 さん（高柳大渕出身）

◎定 員 １５０人

◎入 場 無料 ただし、入場整理券が必要です。

１１月6日（水）９：００から高洲地区交流センターで配

布します。（１人３枚まで）

今年もあと２か月ほど。暮れの多忙になる前のひとときを、“きみまろ”風の語りの講演と、地元高柳出身の

落語家のお噺を聴いて、福の神を招きましょう。

雷門 音助 （かみなりもん おとすけ）

１９８７年藤枝市高柳大渕生まれ。２０１１年１０月九代目「雷門助六」入門。２０１６年二つ目昇進。浅草演芸

ホール・新宿末広亭・池袋演芸場・上野広小路亭ほか、東京都内各寄席・落語会などに出演中。

第3８回高洲地区ふれあいまつり 令和元年11月１０日（日）〈延期の場合11月1７日〉 ９：００～１３：３０

於 高洲地区交流センター 高洲地区ふれあいまつり実行委員会

日本の伝統的食べ物「そば」。そばを知って、そばを打ち、そばを食べて日本文化・歴史を知ることができます。

是非この機会に、そばを打って楽しい気分を味わいましょう。

◎日 時 12月８日（日）、1月26日（日） ９：００～１２：００

◎会 場 高洲地区交流センター料理実習室・工芸室

◎講 師 遠州浜松そば道場藤枝支部

◎定 員 １０名

◎参加費 受講料 ８００円、材料費 １０００円（おみやげ２人分付）

◎持ち物 タオル２枚、帽子または三角巾、前掛け

（爪は短め、香水、サンダル履きはご遠慮ください）

◎申込み １１月１２日（火）～１６日（土）

高洲地区交流センターに用意してある用紙により申し込みください。電話での申し込みも受け付けます。

申込み者が少ない場合は開催しないことがあります。

悠遊クラブ

公開講座

・・

そば打ち体験講座（2回講座）

自分で打ったそばは・・・うまい！



高洲地区交流センター令和２年１月分使用申請受付は、11月１日（金）８：３０に開始します。

高洲こども広場
℡６３５－１４７７

子育て相談日（要予約）
８日（日）１０：００～１６：００

相談日以外の日でも、OKです。

わらべうた（自由参加）
ボランティアさんによるわらべうた会

１２日（火）１０：５０～１１：１５

ちいさなおはなし会（自由参加）
ボランティアさんによる読み聞かせ

１４（木）１１：００～１１：２０

折り紙（当日予約）
ボランティアさんによるママのための折り紙

２１日（木）９：５０～ （１グループ２０分位）

おたのしみウィーク（自由参加・先着180人）
親子で簡単なクリスマス製作(サンタクロース)を行います。作った物は、おみやげで持ち帰りができます。

幼稚園児も参加できます。

11/２６（火）～12/１（日）９：３０～１６：００ （12/１のみ１２：００～１６：００）

赤ちゃん講座（要予約・3回参加できる方）
みんなで育児情報の交換をしませんか？ママ友作りのきっかけにしてください。「生活リズム」「あそび」「健康」等の話も聞けます。

日 時：11/6(水) 12/4（水） 1/8（水）１４：００～１５：１５

対 象：令和元年7月生まれ位の子とお母さま

場 所：高洲こども広場

持ち物：敷物（バスタオル） 子育てガイドブック

２日 かにむかし

１６日 まちゃんのながいかみ

３０日 ばばばあちゃん

シリーズ

毎週土曜日 ごご２じ～２じ３０ぷん

みんなでききにきてね！

てんとう虫のおはなし会
自主グループ 会員募集

高 洲 水 曜 ヨ ガ

はじめてでも、大丈夫です。

ゆったりとヨガを楽しみませんか？

練習日：毎月第１・第３水曜日

１０：００～１１：３０

会 場：高洲地区交流センター 和室

受講料：７０００円（各前期、後期）

申込み：℡０９０－３３３７－６８３３（田中まで）

【図書室お休みします】

高洲地区ふれあいまつりのため、

１１月９日１７:００から１１月１０日終日

図書室はお休みさせていただきます。

（延期の場合は、11月17日）

生ごみ分別対象の地区の皆様へ

ご協力ありがとうございます。生ごみ用のごみ

袋が無くなりましたら交流センターにて配布して

おりますのでご利用ください。

◎種 目 : フレッシュテニス・ファミリーバドミントン、

ワンバンドふらば～るバレー

◎日 時 : １０／2３ １１／６，２７

１９：００～２０：４５

◎会 場 : 高洲中学校体育館

◎対 象 : 高洲地区にお住まいの方、勤務の方

◎持 ち 物 : 参加費 ２００円／回、用具（ある人）、

体育館シューズ、飲物等

◎申 込 み : 直接会場にお越し下さい

◎指導主催 : 高洲地区藤枝市スポーツ推進委員

高洲地区青少年健全育成推進会議
11月2日（土）１３：３０

於 高洲地区交流センター

大掃除にご協力ください
交流センター大掃除を、12月21日（土）９：００から

行います。自主グループや講座生の積極的な参加をお願い

します。


