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映画解説講座

スケールの大きな外国映画に夢中になった経験は映画ファンならきっとあったと思います。今回は

公開当時大きな話題を提供した外国映画にスポットを当てます。皆さんが思い出に残っている外国映

画は何でしょうか。どんな外国映画が登場するのか、また講師からどんな話題が出るのか、是非お楽

しみに。懐かしの洋画雑誌「スクリーン」「映画の友」なども見ることが出来ます。

多くの皆様のご参加をお待ちしています。

◎日 時 ９月７日（土） 午後１時３０分

◎会 場 高洲地区交流センター 集会室

◎講 師 映画解説講座講師 小 澤 正 人 さん

◎定 員 ５０人 ◎受講料 無料

◎申込み ８月２０日（火）～３１日（土）午前9時～午後9時《２６日（月）を除く》

直接、又は電話でお申し込みください TEL:６３５－１４５８

フードドライブにご協力ください
～ご家庭に眠っている食品を食の支援を希望する人に‼～

「フードバンク」とは、品質に問題のないものの、やむなく捨てられてしまう食品を企業や

ご家庭から無償で提供してもらい、生活に困窮し食の支援を希望する方にお届けするものです。

「フードドライブ」は、家庭で眠っている食品を学校や職場などに集めてフードバンクに寄附

する活動です。

◎実 施 期 間： ８月１日（木）～８月３１日（土）

◎収 集 場 所： 市役所1階ロビー、各地区交流センター、文化センター、社会福祉協議会

◎食 品 について： 米、麺類、缶詰・瓶詰、インスタント食品、調味料等で常温保存できるもの

（賞味期限が２か月以上で明記されているもの、未開封で破損していないもの）

◎主 催： NPO法人フードバンクふじのくに

◎ 問 合 せ ： 自立生活サポートセンター

☎６４３－３１６１

社会福祉協議会

☎６６７－２９４０

【休館日：毎週月曜日と第３日曜日・祝日】



高洲地区交流センター令和元年１０月分使用申請受付は、８月１日（木）８：３０からです。

高洲こども広場
℡６３５－１４７７

3歳っ子（要予約）5回参加できる方
３歳になるとお友だちとの関わりも楽しめる時期です。小集団（6名）での活動や遊びを行います。

（お母さんは活動の補助をしてください。対象のお子様とお母さんのみの参加となります。）

日 時：９：３０～１０：１０

A グループ 9月2４日㈫ 2７日㈮ 10月１日㈫ ２日㈬ ４日㈮

Bグループ 10月８日㈫ ９日㈬ 1１日㈮ 1６日㈬ 1８日㈮

Cグループ 10月2３日㈬ 2５日㈮ ２９日㈫ 3０日㈬ 11月１日㈮

１１月５日㈫に全員で親子体操（ヤマスポーツ）に参加します。詳細は後日お伝えします。

対 象：平成2８年４月2日～平成2９年４月1日生まれの子

場 所：高洲こども広場 オレンジルーム

予約日：8月２７日（火） ９：００～

ママのためのリフレッシュ講座 「リラクゼーションストレッチヨガ」（要予約）
子育ては体力も必要ですね。夏の疲れをストレッチをして心も身体もリフレッシュしてみませんか。

日 時：9月４日（水） ９：４５～１１：１５

場 所：高洲地区交流センター 集会室

講 師：桜井芙美先生（日本フィットネス協会公認インストラクター）

持ち物：水筒

託 児：1人３００円（6ヶ月児から）

予約日：8月2０日（火）９：００～

毎週土曜日 ごご２じ～２じ３０ぷん

みんなでききにきてね！

楽しいお話がいっぱい。おみやげ

もあるよ。みんなきてね！

◎種 目 : フレッシュテニス・ファミリーバドミントン、

ワンバンドふらば～るバレー

◎日 時 : ７／２４ 8／7，28 ９／１１，2５

１０／９，2３ １１／６，２７

１９：００～２０：４５

◎会 場 : 高洲中学校体育館

◎対 象 : 高洲地区にお住まいの方、勤務の方

◎持ち物 : 参加費 ２００円／回、用具（ある人）、

体育館シューズ、飲物等

◎申込み : 直接会場にお越し下さい

◎指導主催 : 高洲地区藤枝市スポーツ推進委員

今年もやります‼ 大道芸人〝あまる＆ひっきー″
◎日 時 令和元年９月１４日（土） １０：００（開場９：３０）

◎会 場 高洲地区交流センター 集会室

◎定 員 １００名

◎入 場 無料 入場整理券は、８月２４日（土）から

高洲地区交流センターで配布します。

９月１日（日）は、総合防災訓練のため、交流

センター・子ども広場は、午前中利用できません

のでご了承願います。

３日 夏のおたのしみ

おはなし会

１０日 すいかのたね

１７日 みず

２４日 めっきらもっきらどおんどん

２９日 パパお月さまとって！



高洲地区交流センター令和元年１０月分使用申請受付は、８月１日（木）８：３０からです。






