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★日時 平成３０年９月２２日（土） １４：００（開場 １３：３０） 

★会場 高洲地区交流センター集会室 

★定員 １５０人 

★入場 無料 但し、入場整理券が必要です。 

     ８月３０日（木）午前９：００から高洲地区交流センターで 

配布します。（１人３枚まで） 

小和田哲男講演会 

こ講演会 
～花蔵の乱の真相とは～ 

『花蔵の乱』は、戦国時代の天文5年（１５３６年）今川義元とその兄・玄広恵探
げ ん こ う え た ん

（今川良真）との

間で起きた今川家の家督争い。その真相を解説します。 

 

ワードで文書作成、インターネットにつないで趣味に活用、 

両方使って年賀状作成！ 
 

楽しみながら基本を覚えて、暮らしに役立つパソコン講座 

  

 講 座 日 講 座 内 容 

1 １０月 ６日（土） 開講式、パソコンの起動と終了、マウスの使い方、文字入力 

２ １０月２０日（土） 文字入力、キーボード、主なタブとボタンとリボンについて 

３ １０月２７日（土） 簡単な文書作成、表入り文書、インターネット接続の注意事項 

４ １１月１７日（土） インターネット閲覧、趣味での活用、イラストの探し方 

５ １１月２４日（土） 年賀状作成、ワードで文面作成  

６ １２月 １日（土） 年賀状作成 宛名ソフト筆ぐるめ等の説明、印刷練習 

７ １２月 ８日（土） 年賀状印刷、総復習 

♦時間 ９：３０～１１：３０           ♦会場 高洲地区交流センター 

♦講師 藤枝シニアパソコンクラブ         ♦定員 15 名（申込み順） 

♦対象 ノートパソコンをお持ちの方（XP、ビスタを除く）   

♦受講料 ２８００円  ♦テキスト代（補助テキスト含）８００円 『５００円でわかるワード２０１６』 

♦申し込み 9 月１８日（火）～２５日(火)９：００～２１：００（2３日、２４日は休館日） 

      高洲地区交流センターに用意してある用紙によりお申込みください。（電話での申し込みはできません） 



 

 

 

         

                         

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

毎週土曜日 ごご２じ～２じ３０ぷん 

みんなでききにきてね！ 

高洲地区・ニュースポーツ教室 

種  目 : フレッシュテニス・ファミリーバドミントン、 

ワンバンドふらば～るバレー 

日 に ち : 8/29、 9/12、9/26、 10/10、10/24、 

11/7、11/28 

時 間： １９：００～２０：４５ 

会  場 : 高洲中学校体育館 

対  象 : 高洲地区にお住まいの方又は勤務されている方 

持 ち 物 : 参加費 ２００円／回、用具のある方は持参、 

          体育館シューズ、飲物等 

申 込 み : 直接会場にお越し下さい 

指導主催 : 高洲地区藤枝市スポーツ推進委員 

 高洲地区交流センター平成３０年１１月分使用申請受付は、９月５日（水）午前８：３０からです。 

 

 

 

似顔絵を描いてみませんか 

～コツさえつかめば 楽しく描ける～ 

日  時 ： ９月１３日(木)・２０日(木)１０：００～１２：００ 

会 場 ： 高洲地区交流センター 学習室 

講 師 ： 高市 福代さん 

持 ち 物 ： ノート、鉛筆（２B又は 4B）、色鉛筆、筆ペン 

料  金 ： ５００円 （２回分）  定 員 ： １０名 

申 込 み ： 似顔絵ワッハハ ６３５－５４４６（吉岡宅） 

高洲地区健康づくり 

三世代ふれあい交流イベント 

玉入れ大会 

～初秋のさわやかな一日を家族で楽しみましょう～ 

日 時： 9月 23 日(日) ８：３０～１２：００ 

会 場：高洲小学校体育館 

参 加：２０チーム（各町内会1 チーム） 

主 催：自治会連合会高洲支部 

高洲地区男女共同参画講演会のお知らせ 

日 時： 9月 8日（土）１０：００～１２：００ ①と② 

             １３：３０～１５：００ ①と③ 

会 場：高洲地区交流センター 集会室   

内 容：①男女共同参画ってなんだろう？ 

（講師 男女共同参画課職員） 

②台風や大雨に備えて（講師 河川課職員） 

③健康講座     （講師 健康推進課職員） 

参 加 費：無料 

親子で楽しむ舞台劇のつどい 

劇団たんぽぽ『ウニマルじゃ！！』 

日  時： 10月21日（日）１３：３０（開場１３：００） 

会  場：藤の瀬会館 ふれあいイベントホール 

問 合 せ：藤の瀬会館 TEL６３９－０１２０ 

入場無料ですが整理券が必要です。 

整理券は 9 月４日（火）９：００から高洲地区交流センターでも 

配布します。 

食推協 男の料理教室 

日 時：9月１５日（土）９：３０～１３：００ 

会 場：高洲地区交流センター 料理実習室 

メニュー：鶏肉の粒マスタード煮、ブロッコリーとしめじの炒め物 

     ツナとわかめのおろし和え、くだもの 

定 員：10 名（女性の参加可）  参加費：無料 

持 ち 物：エプロン・三角巾・ふきん 

申込み先：６３５－５３９１（是永宅）６３５－８６８３（森山宅） 

主 催：食生活推進協議会高洲支部 

子育て相談日（要予約） 

日時：９日（日）１０：００～１６：００ 

相談日以外の日でも、OKです。 

集会室であそぼう（自由参加） 

親子でマットあそび・平均台・フープ等の遊びを楽しみ

ましょう！ 出入り自由です。 

日時：26日（水）９：３０～１１：２０ 

場所：高洲地区交流センター集会室 

 １日 パパおつきさまとって 

 ８日 あくび 

１５日 ごめんね、ともだち 

２２日 お月さまってどんなあじ 

２９日 まっくろネリノ 


