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高洲地区交流センター  高洲こども広場   

第 ４ ７ １ 号 
平成２９年  ８月２０日発行  

藤枝市高柳４－９－１３  

交流センター ℡６３５－１４５８ 

こども広場 ℡６３５－１４７７ 

mail:takasu@city.fujieda.shizuoka.jp 

 簡単な文書を作成できるワードの基本を覚え、インターネットで情報を見たり、イラストや写真を使

い、あなただけのオリジナル年賀状を作成しましょう。スタッフが、ひとりひとりにサポートします。 

 ◆学習計画 

  学 習 日 学  習  内  容 

１ １０月１４日（土） 開講式 パソコンの起動と終了 マウスの使い方、文字入力の基本 

２ １０月２１日（土） ページレイアウト、文字入力練習、基本的文書の作り方、 

３ １０月２８日（土） 基本的文書、表入り文書練習、インターネット閲覧、注意事項 

４ １１月１８日（土） インターネット閲覧 

５ １１月２５日（土） 年賀状作成、筆ぐるめで宛名作成 

６ １２月 ２日（土） 年賀状作成、完成順に印刷 

７ １２月 ９日（土） 年賀状印刷 

＊受講者のみなさんの進み具合を見ながら、スケジュールを変更する場合があります。 

◆時 間 午前９時３０分～１１時３０分    ◆会 場 高洲地区交流センター 

◆講 師 藤枝シニアパソコンクラブ      ◆定 員 １５名（申込み順） 

◆対 象 ノートパソコンをお持ちの方（XP を除く） 

 ◆受講料 ２，８００円            ◆テキスト代等 ８００円 

◆申込み ９月１９日（火）～２６日（火）午前９時～午後９時 高洲地区交流センター 

に用意してある用紙によりお申込みください。（電話での申し込みはできません）（１１日は休館日） 

◆定員になり次第締め切ります。（応募人数が少ない場合は、開講しないことがあります） 

  

  

★日時 平成２９年９月３０日（土） 午後２時（開場 午後１時３０分） 

★会場 高洲地区交流センター集会室 

★定員 １５０人 

★入場 無料 但し、入場整理券が必要です。 

     ９月１日（金）午後１時から高洲地区交流センターで配布します。 

 天正９年（１５８１）３月の高天神城陥落後、武田軍は徳川軍に追い詰め

られ、田中城などが戦場となった。翌１０年３月の武田氏滅亡までの藤枝市

域の戦国史を解説します。 

 



高洲地区交流センター平成 2９年１１月分使用申請受付は、９月１日(金)午前 8 時 30 分からです。 

 青島一之前高洲第二西自治会長が、先月上旬に

開催された藤枝市青少年健全育成市民大会で、青 

少年健全育 

成功労者と 

して、藤枝 

市青少年健 

全育成推進 

会議会長表 

彰を受賞し 

ました。 
=写真= 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                         

 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日 赤ずきん 
９日 イエペは ぼうしが だいすき 

１６日 いっすんぼうし 
３０日 びくびくビリー 
 

 

 
おはなし会は、毎週土ようび 

ごご２じ～２じ３０ぷん 
 

子育て相談日（要予約） 
※相談日以外の日でも、気になること確認したいこ 
と等いつでも職員に声をかけてください。 
電話でもＯＫです。 
◎１０日（日） 午前１０時～午後４時 
あかちゃん講座（要予約）  
※みんなで育児状況の交換をしませんか？ママ友作 
りのきっかけにしてください。「生活リズム」「あそ 
び」「健康」等の話も聞けます。 
◎９月６日(水）、１０月４日（水）、１１月１日 
（水）午後２時～３時１５分 ３回参加できる方 
◎対 象 平成 2９年５月生まれ位の子とそのママ 
◎場 所 高洲こども広場 
集会室で遊ぼう（自由参加） 
※親子でマットあそび・平均台・フープ等の遊びを 
楽しみましょう！ 出入り自由です。 
◎９月２９日（金）午前９時３０分～１１時２０分 
◎場 所 高洲地区交流センター集会室 

   交流センターだより前月号、ママのためのリ 

   フレッシュ講座「リラクゼーションストレッ
チ・ヨガ」（要予約）記事中の９月７日（木）は、９
月６日（水）、また、桜井扶美は、桜井芙美の誤りで
した。訂正いたします。 

 

 

ＴＥＬ６３５－１４７７ 

◎種 目 フレッシュテニス・ファミリーバドミ 

ントン、ワンバンドふらば～るバレー 

◎日 時 ９／１３（水）、２７（水） 

     午後７時～８時４５分 

◎会 場 高洲中学校体育館 

◎対 象 高洲地区にお住まいの方、勤務の方 

◎持ち物 参加費 200 円／回、用具（ある人） 

     体育館シューズ、飲物等 

◎申込み 直接会場にお越しください 

◎指導主催 高洲地区藤枝市スポーツ推進委員 
 

 

 

 

◎平成２９年１０月１５日（日）午後１時３０分 

◎藤の瀬会館  入場無料 要整理券 ９月５日

（火）午前９時から高洲地区交流センターでも配布 

◎主催：藤の瀬会館 ６３９－０１２０ 

◎日時 平成２９年９月２４日（日） 

 午前８時３０分～正午 

◎会場 高洲小学校体育館 

◎参加 ２０チーム（各町内会１チーム） 

 初秋のさわやかな一日を、玉入れ競技で楽しみま

しょう。  ＜主催：自治会連合会高洲支部＞ 

 システム更新作業のため、高洲地区交流センター 
・市役所市民課等は、証明書等の発行業務をお休み 
させていただきます。 
◎お休みの日 平成２９年９月９日（土）  
◎お休みの業務 住民票の発行、戸籍謄本・抄本の 

発行、印鑑登録証明書の発行、所得課税証明書の発行、国民年金等の現況証明 

 健康家族のための、手作り中華料理です。 

◎日時 ９月２０日（水）午前９時３０分～ 

◎会場 高洲地区交流センター料理実習室 

◎内容 回鍋肉、ポテトサラダ、中華スープ 

◎定員 １０人（女性の参加可） 

◎持物 エプロン、三角巾、ふきん 

◎申込先 是永宅 ６３５－５３９１ 

     森山宅 ６３５－８６８３ 

◎主催 食生活推進協議会高洲支部 


