
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小和田 哲男氏 

  

 

  

 

    

 

 

 
高洲地区交流センター  藤枝市立高洲公民館   

第 ４ ５ ７ 号 
平成２８年 ８月２０日発行  

藤枝市高柳４－９－１３  

交流センター ℡６３５－１４５８ 

こども広場 ℡６３５－１４７７ 

mail:takasu@city.fujieda.shizuoka.jp 

 パソコンの初歩からワード、簡単な文書作成、イラストや写真の取り込み方、後半ではインターネッ

トの見方、注意、イラストや写真を使っての年賀状作成などを習います。 

◆対 象 ノートパソコンをお持ちの方（XP を除く） 

 ◆時 間 午前９時３０分～１１時３０分    ◆会 場 高洲地区交流センター 

 ◆講 師 藤枝シニアパソコンクラブ      ◆定 員 １５名 

 ◆受講料 ２，４００円            ◆テキスト代等 ８００円 

 ◆持ち物 ノートパソコン           ◆学習計画 下記のとおり 

  学 習 日 学  習  内  容 

１ １０月 １日（土） 
開講式 パソコンの起動と終了 パソコンでどんなことができるか、

やりたいか ６回講座の内容と目標 マウスの扱い方 

２ １０月１５日（土） 
ワード画面各部の名称と役割の説明、 

文字入力、ひらがな、カタカナ、漢字、数字、英文字、記号 

３ １０月２９日（土） 簡単な文書作成 表の作成、編集 

４ １１月１２日（土） インターネットの見方、注意 イラスト 

５ １１月２６日（土） 
年賀状作成、イラストや写真の取り込み 

完成した人から順次印刷、印刷上の注意 

６ １２月１０日（土） 年賀状印刷 全体についての質問 総復習 閉講式 

＊受講者のみなさんの進み具合を見ながら、スケジュールを変更する場合があります。 

◆申込み ９月６日（火）～１３日（火）午前９時～午後９時 高洲地区交流センターに用意してある

用紙によりお申込みください。（電話での申し込みはできません）（１２日は休館日） 

◆定員になり次第締め切ります。（応募人数が少ない場合は、開講しないことがあります） 

★日 時 平成２８年９月２４日（土） 午後２時（開場 午後１時３０分） 

★会 場 高洲地区交流センター（高洲公民館）集会室 

★定 員 １５０人 

★入 場 無料 但し、入場整理券が必要です。 

      ９月１日（木）午前１０時から高洲地区交流センターで配布します。 

 今川義元という武将の名を聞くと、多くの人は「お公家さんみたいな人だっ

たのでしょう」という印象をもたれるのではないでしょうか。２５，０００人

という大軍を擁しながら、わずか２，０００人の織田信長に無様な負け方をし

ているのが原因かもしれません。しかし、その今川義元は戦国大名として超一

流だったのです。超一流だったという証拠をお話しします。 



高洲地区交流センター平成 2８年１１月分使用申請受付は、９月２日(金)午前 8 時 30 分からです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                         

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     洋画の全盛期、ファンを魅了した作品には必ず心に響くテーマ曲がありました。 

今回は「エデンの東」「慕情」｢鉄道員｣「太陽がいっぱい」「ウエストサイド物語」「ひまわり」

など、何度でも聞きたい名曲と名シーン、そしてその映画にまつわる秘話など、たっぷりとお 

届けします。映画が最も輝いていた頃に、一緒にタイムスリップしてみませんか。 

 ★日 時 平成２８年９月１７日（土） 午後２時 

 ★会 場 高洲地区交流センター（高洲公民館）集会室 

 ★講 師 映画解説講座講師 小 沢 正 人 さん 

 ★定 員 １００人     ★受講料  無料 

 ★申込み ９月１日（木）～１０日（土）［５日（月）を除く］ 

      午前９時～午後９時 電話でお申込みください。 ☎６３５－１４５８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日 おちゃのじかんにきたとら 

１０日 ハリーのどろんこシリーズ 

１７日 となりのせきのますだくん 

２４日 はずかしがりやのおつきさん 
 

 
 
おはなし会は、毎週土ようび 

ごご２じ～２じ３０ぷん 
みんなでききにきてね！ 

ちいさなおはなし会（自由参加） 
※ボランティアさんによる読み聞かせです。 

◎８日（木） 午前１１時～１１時２０分 

折り紙（当日予約） 

※ボランティアさんによるママのための折り紙です。 

◎１５日（木） 午前９時５０分～  

１グループ２０分位 

わらべうた（自由参加） 

※ボランティアさんによるわらべうた会です。親子の

触れ合いをわらべうたでしてみませんか？ 

◎６日（火） 午前１０時５０分～１１時１５分 

子育て相談日（要予約） 
※相談日以外の日でも、気になること確認したいこと

等いつでも職員に声をかけてください。電話でもＯＫ

です。 

◎１０日（土）)  午前１０時～午後４時 

あかちゃん講座（要予約）  
※みんなで育児状況の交換をしませんか？ママ友作り 

のきっかけにしてください。 

 「生活リズム」「あそび」「健康」等の話も聞けます。 

◎９月７日(水）、１０月５日（水）、１１月２日（水） 

午後２時～３時１５分 ３回参加できる方 

◎対 象 平成 2８年５月生まれくらいの子とママ 

◎場 所 高洲こども広場 

集会室で遊ぼう（自由参加） 

※ママと一緒に集会室で平均台やトランポリン等で遊

びましょう。体操や玉入れの時間もあります。出入り

自由です。 

◎３０日（金）午前９時３０分～１１時２０分 

◎場所 高洲地区交流センター集会室 

 

ＴＥＬ６３５－１４７７ 

◎種 目 フレッシュテニス・ファミリーバドミ

ントン、ワンバンドふらば～るバレー 

◎日 時 ９／１４（水）、２８（水） 

     午後７時～８時４５分 

◎会 場 高洲中学校体育館 

◎対 象 高洲地区にお住まいの方 

◎持ち物 参加費 200 円／回、用具（ある人） 

     体育館シューズ、飲物等 

◎申込み 直接会場にお越しください 

◎指導主催 高洲地区藤枝市スポーツ推進委員 

 

 

 

 平成２８年１０月１６日（日）午後１時３０分 
於 藤の瀬会館 入場無料：要整理券 ９月６日
（火）から高洲地区交流センターでも配布 
問合せ 藤の瀬会館 ☎６３９－０１２０ 


