
◎学習時間  午前９時３０分～１１時３０分（移動学習を除く）但し、１２月３日（土）は、午後１時 

３０分から３時まで 

◎対  象  高洲地区在住６５歳以上の住民      ◎定  員  ３５人（先着順） 

◎申込み期間 ５月２７日（金）～６月４日（土）午前９時～午後９時（月曜日の休館日を除く） 

◎申込み方法 高洲地区交流センターの申込み用紙に記入し提出してください。（電話での申込みはでき

ません） 

◎受 講 料  無料 （教材費、移動学習費等は受講者負担となります） 

◎初めての方を優先します。 
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回 学 習 日 学習課題 学 習 内 容 学習会場 講師 

１ 6 月 16 日（木） 歌を味わう 懐かしい童謡・唱歌を歌う 集 会 室 中野 理恵 

２ ７月 21 日（木） 海の向こうの話 マレーシアの文化 学習室①② 
アキヤマ・

ケリー 

３ 8 月 18 日（木） ちょっといい話 知っておきたい相続・贈与 学習室①② 安藤 絵里 

４   9 月 15 日（木） 体の健康管理 体操で変わる姿勢筋 集 会 室 相馬 綾子 

５ 10 月 20 日（木） 元気に生きる 
はつらつ人生のために、今 

知ってほしいことは 
学習室①② 杉山 有美 

６ 11 月 17 日（木） 移動学習 （未定） （未定） （未定） 

7 12 月  3 日（土） 身体を爽やかに 伝統話芸を聴く 集 会 室 雷門 音助 

 

 近年流れた昭和を代表する名優の訃報は、映画ファンだけでなく、多くの人たちにショックを与えまし

た。 

 本講座では、原節子・山口淑子（李香蘭）・高倉健・菅原文太に焦点をしぼり、興味深いエピソードや

貴重な資料や映像を通して、名優の全盛期の輝きに接してみませんか。 

 あの懐かしの銀幕の世界が蘇ります。 

◎日 時 平成２８年６月１８日（土） 午後１時３０分 

◎会 場 高洲地区交流センター（高洲公民館）集会室 

◎講 師 映画解説講座講師 小 澤 正 人 さん 

◎定 員 １００人     ◎受講料 無料 

◎申込み ６月１日(水)～１１日（土）[６日(月)を除く] 

     午前９時～午後９時 電話で申込みください。 ☎６３５－１４５８ 

 



高洲地区交流センター平成 2８年８月分使用申請受付は、６月１日(水)午前 8 時 30 分からです。 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                         

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日 ９９９ひきのきょうだいの 

おとうと 

１１日 かさもっておむかえ 

１８日 おまたせクッキー 

２５日 いろいろかぞく 
 

 

 
おはなし会は、毎週土ようび 

ごご２じ～２じ３０ぷん 
みんなでききにきてね！ 

ちいさなおはなし会（自由参加） 
※ボランティアさんによる読み聞かせです。 

◎９日(木)、２３日（木）午前１１時～１１時２０分 

おはなしふくろう（自由参加） 
※ボランティアさんによるお楽しみ会です。 

◎２１日(火)  午前１０時３０分～１１時  

折り紙（当日予約）                     
※ボランティアさんによるママのための折り紙です。 

◎１６日(木)  午前９時５０分～ １グループ２０

分位 

わらべうた（自由参加、１歳前の子対象）  
※ボランティアさんによるわらべうた会です。 

親子の触れあいをわらべうたでしてみませんか？ 

◎７日(火）  午前１０時５０分～１１時１５分 

子育て相談日（要予約） 
◎１０日(金)  午前１０時～午後４時 

※相談日以外の日でも、気になること確認したい 

こと等いつでも職員に声をかけてください。 

電話でもＯＫです。 

あかちゃん講座（要予約）  
※みんなで育児状況の交換をしませんか？ママ友作 

りのきっかけにしてください。 

 「生活」「あそび」「健康」等の話も聞けます。 

◎日 時 ６月１日(水）、７月６日（水）、８月３日（水）

午後２時～３時１５分 ３回参加できる方 

◎対 象 平成 2８年２月生まれくらいの子とママ 

◎場 所 高洲こども広場 

おたのしみウィーク（自由参加 先着１５０名） 

※親子で製作を楽しみましょう。幼稚園児も OK で

す。七夕製作をします。０歳児の赤ちゃんもママが

作って持ち帰ってください。 

◎６月２８日（火）～７月３日（日） 

 午前１０時～午後４時 

読み読み会（当日予約） 

※職員による読みきかせです。少人数で行います。 

１５分位ですので気軽に参加してください。 

◎６月３日（金）、１０日（金）、１７日（金）、 

午前１０時３０分～ 

 

ＴＥＬ６３５－１４７７ 

 

 

◎種 目 フレッシュテニス・ファミリーバドミ

ントン、ワンバンドふらば～るバレー 

◎日 時 ６／８（水）、２２（水） 

     午後７時～８時４５分 

◎会 場 高洲中学校体育館 

◎対 象 高洲地区にお住まいの方 

◎持ち物 参加費 200 円／回、用具（ある人） 

     体育館シューズ、飲物等 

◎申込み 直接会場にお越しください 

◎指導主催 高洲地区藤枝市スポーツ推進委員 

 

 

 

 

 
  

 市役所・高洲地区交流センターでは地球温暖化

防止対策の一環として、夏の期間、職員は軽装（ノ

ーネクタイ、かりゆしウェア等）で執務をします。

（５月１６日～１０月７日） 

 また、冷房も館内温度２８℃を目安に運転しま

すのでご理解とご協力をお願いします。 

お子さんと一緒に 

参加しましょう！ 

市介護福祉課から送られたハガキを高洲地区交

流センターへお持ちください。 

引き換え期間 平成２８年７月２９日(金)まで 

      午前８時３０分～午後５時 

平成２８年７月１６日(土) 午前１０時 

於 高洲地区交流センター  要入場整理券 

大道芸人「あまる」が様々なジャグリングを披露

します。詳しくは、近日発行の「社協だより」を！！ 

 
 
◎６月１２日（日）午前９時１５分～１１時 
◎高洲地区交流センター工芸室 
◎定 員 先着６名   ◎参加料 無料 
◎持ち物 三角巾、タオル 
◎連絡先 遠州浜松蕎麦道場藤枝支部  
     畠山宅 ☎６４４－７８９２ 

 

 

 


