
  

 

  

 

    

 

 

            

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

  

 

 

 

 

 

   ＊講座を円滑に進めるため、できるだけ文字入力は覚えてきてください。 

＊学習内容は、受講される方たちの状況に応じて変更する場合があります。 

  ◇申込み １月５日（火）～１２日（火）午前９時から午後９時、高洲地区交流センターに用意してあ 

る用紙によりお申込みください。電話での申込みはできません。（１１日は休館日）高洲地区住民を 

優先します。定員になり次第締め切ります。応募人数が少ない場合は、開講しない場合があります。 

 

 

    

 

 

 

 

 
高洲地区交流センター  藤枝市立高洲公民館

第 ４ ４ ８ 号 
平成２７年 １２月２０日発行 

藤枝市高柳４－９－１３

交流センター ℡６３５－１４５８ 

こども広場 ℡６３５－１４７７ 

mail:takasu@city.fujieda.shizuoka.jp

  

 

 エクセルの基本を覚えて、いろいろなことに利用してみよう！関数を使った数式や表の作成、表入りの

文書の上手な作り方、住所録の作成等々。 

◇対 象 ノートパソコンをお持ちの方または購入予定の方（デスクトップの方はご相談ください。） 

 ◇講 師 藤枝シニアパソコンクラブ（講師陣が３～４人で個々の方にフォローします。） 

 ◇定 員 １６人            ◇持ち物 ノートパソコン、筆記用具 

 ◇受講料 ２，４００円   ◇テキスト代 ８００円（資料代を含む） ＧＡＫＫＥＮ「500 円で

わかるエクセル２０１３」のテキストをお持ちの方は資料代２６０円になります。 

 ◇学習計画  

 

 

回 学 習 日 学 習 時 間 学 習 内 容 

１ １月１６日（土） ９時３０分～１１時３０分 
開講式、自己紹介、エクセルの起動と終了、

データ入力の基本 

２ １月２３日（土） ９時３０分～１１時３０分 
セル、行、列の操作、ワークシートの活用、

家計簿で学ぶ表作成 

３ １月３０日（土） ９時３０分～１１時３０分 
家計簿で学ぶ表作成、 

住所録で学ぶデータの整理と活用 

４ ２月 ６日（土） ９時３０分～１１時３０分 
住所録で学ぶデータの整理と活用 

請求書で学ぶ表計算と関数 

５ ２月１３日（土） ９時３０分～１１時３０分 
請求書で学ぶ表計算と関数 

応用、各々作ってみたい文書の作成 

６ ２月２０日（土） ９時３０分～１１時３０分 
印刷上の注意 

講座全体の復習、閉講式 

☆日 時：平成２８年１月２９日（金）夜７時～９時   ★場 所：高洲地区交流センター     

★対 象：小学生とその保護者             ☆講 師：静岡科学館の 代島 慶一さん

 ☆内 容：星空の観察と星座のお話し（雨天の場合は、お話しのみとなります） 

 ★持ち物：筆記用具、懐中電灯             ☆申込み：１月２０日（水）までに電話 

☎６３５－１４５８ または直接交流センターまでお申し込みください。  



高洲地区交流センター平成 2８年３月分使用申請受付は、１月６日（水）午前 8 時 30 分からです。

 

 

 

 

 

 
 

 平成２８年度も引き続き高洲地区交流センターで活動し、登録を希望する団体（自主グループ）は、登

録書類一式を当センターへ提出してください。 

 団体（自主グループ）としての登録にあたっては、次の事項に留意してください。 

 １．会員の総意で会則、会費、役員、事業等が決められ、民主的な運営がなされている。 

   （講師主導で、会が運営されていないこと） 

 ２．会の目的や活動の趣旨に賛同する者ならば誰でも加入できる。 

 ３．会員の互選による会計が会費を集め、会の運営に充てられ、経理の内容が会員に公開されている。

 ４．定期的、継続的利用がなされている。 

 ５．営利目的の事業、政治的・宗教的な活動を行わない。 

 ６．登録会員数は１０人以上とし、１０人未満になった時は交流センターに申し出る。 

＊新たに当センターで登録を希望される団体等詳しいことは高洲地区交流センターまで問合せください。

おはなし会は、毎週土ようび
ごご２じ～２じ３０ぷん 

みんなでききにきてね！ 

   

◎種 目 フレッシュテニス・ファミリーバドミ 

ントン、ワンバンドふらば～るバレー 

◎日 時 １／６(水)・１３日（水）・２０（水）・

     ２７（水） 午後 7 時～8 時４５分 

◎会 場 高洲中学校体育館 

◎対 象 高洲地区にお住まいの方及び勤務の方 

◎持ち物 参加費 ２００円／回、用具（ある人）、

     体育館シューズ、飲物等 

◎申込み 直接会場にお越し下さい 

◎指導・主催 高洲地区藤枝市スポーツ推進委員 

９日 バムとケロのさむいあさ 
   ゆきむすめ 

１６日 十二支のはじまり 
２３日 ソメコとオニ 
３０日 ぽとんぽとんはなんのおと

ＴＥＬ ６３５－１４７７ 

ちいさなおはなし会（自由参加） 
◎１４日(木)、２８日（木）１１時～１１時２０分

おはなしふくろう（自由参加） 
◎１９日(火) １０時３０分～１１時  

折り紙（当日予約）                  
◎２１日(木) ９時５０分～ １グループ２０分位

わらべうた（自由参加）  
◎１２日(火） １０時５０分～１１時１５分 

子育て相談日（要予約） 

◎１０日(日)  １０時～１６時 

赤ちゃん講座（要予約） 

※みんなで育児情報を交換しませんか？ママ友作 

りのきっかけにしてください。「生活リズム」「あ 

そび」「健康」等の話も聞けます。 

◎１月６日（水）・２月４日（木）・３月９日（水）

午後２時～３時１５分 ３回参加できる方 

◎対象 平成２７年９月生まれ位の子とそのママ 

◎場所 高洲こども広場 
 
★１０日は成人式会場のため、１２時からの開館
となります。 

市販のお菓子を使っておひな様を作ります（ママのみの参加、子は託児有）。毎年恒例の講座、ステキな

ひな飾りを作りませんか？（こども広場に写真有） 

 ◎日 時 ２月 9 日（火）9 時２５分 ～１１時１０分  

◎場 所 高洲地区交流センター 2 階料理実習室    ◎講 師 平林 睦美さん      

◎定 員 １２名   ◎参加費 １，０００円   ◎託 児 ３００円（６ヶ月児から） 

◎予約日 1 月 8 日（金）９時から  子ども広場 ☎６３５－１４７７ 


