
どんな方にも気軽にできる簡単な「こねないパン」を
お教えします。パン作り初心者さんやこねる作業が大
変な力のない方におすすめです。自分で作ったパンは
お持ち帰り。
パンと一緒に簡単なスイーツやお料理を作ります。
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予備日

　　５月１３日(水) バターロール

第２水曜日 時　間 ９：００　～　１２：００

定　員 受講料 材料費

開講日

８　名
３，２００円
（８回分）

６，０００円
（８回分）

開講日 講　座　内　容

持ち物

エプロン、マスク、ハンドタオル、ふきん２～３枚、
持ち帰り容器または袋、筆記用具

　１０月１４日(水) 枝豆とベーコンとチーズのバトン

　１１月１１日(水) グラタンパン

　１２月　９日(水) シュトーレン

　　１月１３日(水) リングドーナツ・あんドーナツ

　　２月１０日（水）

　　６月１０日(水) スイートプール

　　７月　８日(水) フォカッチャ２種（ピザ風・コーンマヨ）

　　９月　９日(水) パヴェ

講師名 石谷あき子 会　場

⑧　簡単こねないパン作り　AM


