
 　⑥　　ベリーダンス 夜の講座

運動が苦手な方でも安心。アラブの音楽に合わせ、
しなやかな動きでウエストを引き締め、姿勢や体幹
を整えます。
代謝ＵＰ、女性らしさＵＰ、楽しく体を動かしなが
らリフレッシュしましょう。

集会室

１９：００～　２０：３０
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予備日

１２　名
３，２００円
（８回分）

なし

第２，第４ 金曜日　他 　時　間

定　員 受講料 必要経費

1回目　ベリーダンスの説明

６月１２日（金）

全てのレッスン共通でストレッチ　筋トレ
ベリーダンスの動きの基礎

レッスン８回で一曲仕上げます

６月２６日（金）

７月１０日（金）

７月２４日（金）

１０月２日（1金）

持ち物

動きやすい服装、タオル、飲料

講師名 山田 亜矢子 会　場

開講日

　８月１４日（金）

８月２８日（金）

９月１１日（金）

開講日 講　座　内　容

５月２９日（5金）


