
②　おうちでカフェランチ

時短で簡単にできてカフェにもありそうなお料理をお教
えします。身近にある材料でおうちでも気軽にチャレン
ジしやすいメニューを皆さんで楽しく作りましょう。
メインのほかに副菜、デザートも作ります。

大人女子のための
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予備日

講師名 石谷あき子 会　場

６月13日　(土) レンジで中華おこわ

７月11日　(土) 焼肉のわんぱくサンド

９月12日　(土) 即席ハッシュドビーフ

持ち物

エプロン、マスク、ハンドタオル、ふきん２～３枚、
持ち帰り容器または袋、筆記用具

10月10日　(土) ワンパンでバター醤油パスタ

11月14日　(土) スンドゥブチゲ

12月12日　(土) ワンパンでグラタン

１月　９日　(土) 黒豆ちらし

２月13日　(土)

５月 ９日　(土) なすとベーコンのワンパントマトパスタ

第２土曜日 時　間 ９：30　～　１２：30

定　員 受講料 材料費

開講日

８　名
３，２００円
（８回分）

９，６００円
（８回分）

開講日 講　座　内　容


