
 　⑪　季節の養生法とヨガ
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予備日

１０名
３，２００円
（８回分）

50円

第３金曜日 　時　間

定　員 受講料 資料代

開講日 講　座　内　容

５月１５日(金) 自己紹介とヨガ

６月１９日(金) 夏の養生法とヨガ

７月１７日(金) 長夏の養生法とヨガ

９月１８日(金) 秋の養生法とヨガ

１０月１６日(金) ヨガと呼吸

２月１９日(金)

持ち物

動きやすい服装
ヨガマット、飲み物、冬季はブランケット等（寒くないように）

講師名 江原　美里 会　場

開講日

１１月２０日(金) 冬の養生法とヨガ

１２月１８日(金) 今年の感謝　ヨガとヨガニードラ（資料）

　１月１５日(金) 春の養生法とヨガ


