
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 
高洲地区交流センター  高洲こども広場   

 

 

 

  

  

 

 学 習 日 学 習 時 間 学 習 内 容 

１ １月１３日（土） ９時３０分～１１時３０分 
開講のつどい、講座の概要説明、パソコンの

起動と終了、文字入力、マウスの使い方 

２ １月２０日（土） ９時３０分～１１時３０分 
エクセルの各画面と名称と役割、ホームタブ

行と列、セル、シートの説明と入力の基本 

３ １月２７日（土） ９時３０分～１１時３０分 家計簿で学ぼう、表作成の基本 

４ ２月 ３日（土） ９時３０分～１１時３０分 同上、セルの表示形式を理解しよう 

５ ２月１０日（土） ９時３０分～１１時３０分 「住所録」で学ぼうデータの整理と活用法 

６ ２月１７日（土） ９時３０分～１１時３０分 失敗しない印刷ワザ 

７ ２月２４日（土） ９時３０分～１１時３０分 目的実践テクニック（グラフ作成含む） 

８ ３月１０日（土） ９時３０分～１１時３０分 総合復習、個別の質問と個別対応 

※受講者のみなさんの進み具合をみながら、スケジュールを変更する場合があります。 

◎会 場 高洲地区交流センター 

◎対 象 ノートパソコンをお持ちの方（ＸＰを除く） 

◎講 師 藤枝シニアパソコンクラブ（講師１名＋サブ講師２～３名） 

◎定 員 １５人 

◎参加費 受講料３，２００円＋テキスト代５４０円＋補助教材２６０円  計４，０００円 

     テキストは、ＧＡＫＫＥＮの「５００円でわかるエクセル２０１３」を使います。 

◎持ち物 ノートパソコン、筆記用具 

◎申込み １２月１２日（火）～１９日（火）［１７、１８日は休館日］午前９時～午後９時 高洲地 

区交流センターに用意してある用紙によりお申し込みください。（電話でのお申し込みはでき

ません） 定員になり次第締め切ります。応募者が少ない場合は開講しない場合があります。 

 

 

 

 エクセルの初歩から、家計簿や住所録で表作成、データの整理を学び関数を使って簡単な

収支報告書を作成します。楽しみながら基本を覚えて、暮らしに役立つパソコン講座です。 



高洲地区交流センター平成３０年２月分使用申請受付は、１２月１日（金）午前８時３０分からです。 

 

 

 

（自由参加）ちいさなおはなし会  

ボランティアさんによる読み聞かせです。※  

１４日（木） 午前１１時～１１時２０分◎  

（自由参加）おはなしふくろう  
※ボランティアさんによるお楽しみ会です。 

１９日（火） 午前１０時３０分～１１時◎  

折り紙（当日予約） 

※ボランティアさんによるママのための折り紙で

す。 

◎２１日（木）午前９時５０分～   

１グループ２０分位 

わらべうた（自由参加） 
※ボランティアさんによるわらべうた会です。親子

の触れ合いをわらべうたでしてみませんか？ 

◎１２日（火）午前１０時５０分～１１時１５分 
子育て相談日（要予約） 
◎10 日（日）午前 10 時～午後 4 時 

 相談日以外の日でも気になること確認したいこ

と等いつでも職員に声をかけてください。電話でも

ＯＫです。 

あかちゃん講座（要予約） 
※みんなで育児情報の交換をしませんか？ママ友

作りのきっかけにしてください。「生活リスム」「あ

そび」「健康」等の話も聞けます。 

◎1２月６日（水）・１月１０日（水）・２月７日（水）

午後 2 時～3 時 15 分 ３回出席できる方 

◎対象 平成 29 年８月生まれ位の子とそのママ 

☆サンタさんが突然こども広場に来ます。お楽

しみに！ 記念写真が撮れます。カメラを持参

するといいですね。 

☆３日（日）は防災訓練のため、１６日（土）は大

掃除のため、１２時開館です。 

☆１月１６日（火）～２０日（土）まで、「お譲り

コーナー」を行います。１月１２日（金）までに家

にある洋服・玩具（ぬいぐるみは不可）・絵本・日

用品等使用しないものがありましたらお持ちくだ

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＴＥＬ６３５－１４７７ 

 
おはなし会は、毎週土ようび 

ごご２じ～２じ３０ぷん 
 

高洲地区ニュースポーツ教室 

◎種 目 フレッシュテニス・ファミリーバドミ

ントン、ワンバンドふらば～るバレー 

◎日 時 １２／１３（水） 

     午後７時～８時４５分 

◎会 場 高洲中学校体育館 

◎対 象 高洲地区にお住まいの方、勤務の方 

◎持ち物 参加費 200 円／回、用具（ある人） 

     体育館シューズ、飲物等 

◎申込み 直接会場にお越しください 

◎指導主催 高洲地区藤枝市スポーツ推進委員 

 

 

 

 
 

 交流センター 図書コーナー こども広場 証明書発行 

２８日（木）    ○    ○    ○    ○ 

２９日（金） 

  ～  

 ３日（水） 

 

× 

 

× 

 

× 

 

× 

 ４日（木）    ○    ○    ○    ○ 

 

 

 

○：仕事の日 ×：休みの日 
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自主防の訓練に参加を！ 

◎９日（土）午後２時 

◎内容 １．クリスマスソング 

    ２．ぐりとぐらのおきゃくさ

ま（大型絵本） 

    ３．パネルシアター 

    ４．ゲーム 

    ５．おおきなかぶ（人形劇） 

 

 突然発生する地震を想定して、地区の自主防災

組織が１２月３日（日）に開催する、突発地震対

応型の防災訓練に参加しましょう。 

  ２日 すてきな三人ぐみ 

 １６日 こびとのくつや 


