
  
 
  
 
    
 
 
 
 
 
   
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
    

 
 

 
 

 

 
 

 
高洲地区交流センター  藤枝市立高洲公民館   

第 ４ ４ ６ 号 
平成２７年 １０月２０日発行 

藤枝市高柳４－９－１３  

公 民 館 ℡６３５－１４５８ 

こども広場 ℡６３５－１４７７ 

mail:takasu@city.fujieda.shizuoka.jp 

 今年度４月から９月までの上半期の高洲地区交流センターの利 

用人員は、３７，３９６人です。ご利用ありがとうございました。 

昨年度は年間７６，１５５人で、１０ヶ所の公民館では青島北を 

抜いて利用者数が一番多いセンターとなりました。本年度も、よ 

り一層のご利用よろしくお願いいたします。 

 高洲地区青少年健全育成大会・教育講演会は、高洲地区の自治会長、町内会長、関係する団体の代表、

幼稚園長・小中学校長、保護者代表等で組織された『高洲地区青少年健全育成推進会議（会長 青島一之

第二西自治会長）』主催で毎年行われています。 

 １１月２８日の会（会場 高洲地区交流センター）の内容は、 

推進会議の活動報告、善行賞の表彰、小中学生の意見発表、講 

演会（演題「（仮）親が知っておきたい子どものネットトラブル 

」）の予定です。 

 社会が大きく変容していく中、家庭・学校・地域がそれぞれ 

の役割を果たして「地域の子どもは地域で育む」ことが重要だ 

と言われています。高洲地区青少年健全育成推進会議は、子ど 

もたちを地域みんなで育む地区となるよう推進していきます。 

       【昨年度の高洲地区青少年健全育成大会・講演会の様子】 

部屋名 利用人数 部屋名 利用人数 

集 会 室  ８，０４９人 和 室  １，８３４人 

学 習 室 ①  ３，８９０人 図書コーナー  １，６２４人 

学 習 室 ②  ２，６７６人 こ ど も 広 場 １４，５４３人 

学 習 室 ③  ２，６５６人 そ の 他    ２２０人 

料 理 実 習 室    ６４１人   

工 芸 室  １，２６３人 合 計 ３７，３９６人 

 

◎平成２７年１１月２１日（土） 

    午後２時～３時３０分 

◎高洲地区交流センター 

◎講師 三浦 宣安 さん 

   （三井農林㈱茶技術顧問） 

◎定員 ５０名（先着順） 

◎参加費 １，０００円（資料代等） 

     会員は無料 

◎申込み 氏名、住所、電話番号（携

帯可）を明記して FAX で下記へ 

◎主催 静岡脳科学研究会 

  TEL０５４－６６８－９７３０ 

  FAX０５４－６３６－２２１１ 

 



高洲公民館平成 2８年１月分使用申請受付は、１１月５日（木）午前 8 時 30 分からです。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

おはなし会は、毎週土ようび 

ごご２じ～２じ３０ぷん 

みんなでききにきてね！ 

   

◎種 目 フレッシュテニス・ファミリーバドミ 

ントン、ワンバンドふらば～るバレー 

◎日 時 １１／４(水)・１１(水)・２５日（水） 

     午後 7 時～8 時４５分 

◎会 場 高洲中学校体育館 

◎対 象 高洲地区にお住まいの方及び勤務の方 

◎持ち物 参加費 ２００円／回、用具（ある人）、 

     体育館シューズ、飲物等 

◎申込み 直接会場にお越し下さい 

◎指導・主催 高洲地区藤枝市スポーツ推進委員 

７日 三びきのやぎのがらがらどん 

１４日 わたし 

２１日 ちびゴリラのちびちび 

２８日 くった のんだ わらった 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 

ＴＥＬ ６３５－１４７７ 

ちいさなおはなし会（自由参加） 
※ボランティアさんによる読み聞かせです。 
◎１２日(木) １１：００～１１：２０ 
おはなしふくろう（自由参加） 
※ボランティアさんによるお楽しみ会です。 
◎１７日(火) １０：３０～１１：００  

折り紙あそび（当日予約）                     
※ボランティアさんによるママのための折り紙で
す。 
◎１９日(木) ９：５０～  １グループ２０分位              
わらべうた（自由参加）  
※ボランティアさんによるわらべうた会です。親
子の触れあいをわらべうたでしてみませんか？ 
◎１０日(火） １０：５０～１１：１５ 
子育て相談日（要予約） 
◎１０日(火)  １０：００～１６：００ 
※相談日以外の日でも、気になること確認したい 
こと等いつでも職員に声をかけて下さい。電話で 
もＯＫです。 
赤ちゃん講座（要予約） 
※みんなで育児情報を交換しませんか？ママ友り 
のきっかけにしてください。「生活リズム」「あそ 
び」「健康」等の話も聞けます。 
◎１１月４日（水）・１２月２日（水）・１月６日 
（水）午後２時～３時１５分 ３回参加できる方 
◎対象 平成２７年 7 月生まれ位の子とそのママ 
◎場所 高洲こども広場 
おたのしみウィーク（自由参加、先着２００名）  
※親子でクリスマスリースを作ってみませんか。 
簡単にできます。赤ちゃんもママが作って持ち帰 
って 3 ください。幼稚園児も参加できます。 
◎２４日(火)～２９日(日) ９：３０～１６：００ 
ママのためのリフレッシュ講座「リラクゼーシ
ョンストレッチ」（要予約） 
※子育てで腰やうでが痛いママ・・・ストレッチ
をして身も心も軽やかにしてみませんか？ 
◎１２月９日（水）９：４５～１１：１５ 
◎場所 集会室 
◎講師 櫻井 芙美（日本健美操協会公認指導員） 
◎持物 ヨガマットかバスタオル、飲物 
◎託児有 １人３００円（先着１０名） 
◎予約日 １１月１１日（水）９時～ 
     ☎６３５－１４７７ 
歯みがき教室（要予約） 
※県歯科衛生士会による口腔衛生指導です。お子
さんと一緒にブラッシング方法等を学びましょ
う。これから歯の生える赤ちゃんもＯＫです。 
◎１２月３日（木）１０時～１１時 
◎こども広場オレンジルーム 
◎定員 ２０組 
◎予約日 １１月４日（水）９時～ 
     ☎６３５－１４７７ 
◎持物 いつも使用している歯ブラシ、タオル 

募集 
 
 

◎日  時 １１月２８日（土）午前９時３０分 

◎会  場 高洲地区交流センター料理実習室 

◎メニュー バーベキュービーフのレタス包み 

      ゴボウサラダ 

      アスパラの塩昆布炒め 

◎募集人員 １５名（女性可） 

◎参 加 費 無料 

◎持  物 エプロン、三角巾、ふきん 

◎申込み先 岡崎宅 ☎６３５－５３２３ 

      黒岩宅 ☎６３５－１３８４ 

◎主  催 食生活推進協議会高洲支部 

１１月１日（日）は、高洲地区ふれ 

あいまつりのため、図書室はお休みさ 

せていただきます。ご了承願います。 


