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 初めてパソコンを購入された方でも初歩から始めます。 

 パソコンの起動と終了、マウス操作、文字入力から始め、写真やイラスト入りのあなただけのオリジ

ナルな年賀状が作れるようになります。初心者歓迎のコースで、講師が丁寧に説明します。 

  ◆対 象  ノートパソコンをお持ちの方。（デスクトップパソコンの方はご相談ください。 

        WindowsＸＰの方はサポートが終了していますのでご遠慮ください。） 

  ◆時 間  午前９時３０分～１１時３０分   ◆会 場  高洲地区交流センター 

  ◆講 師  藤枝シニアパソコンクラブ     ◆定 員  １５名 

  ◆受講料  ２，４００円           ◆テキスト代等  ８００円 

  ◆持ち物  ノートパソコン          ◆学習計画  下表のとおり 

 学 習 日 学  習  内  容 

１ １０月 ３日（土） 開講式、講師紹介、自己紹介、パソコンの起動と終了、画面説明 

２ １０月１０日（土） マウス操作、キーボードと文字入力、作成文書の保存、閉じる 

３ １０月１７日（土） 文字入力、フォントの種類、サイズ、色など。文字入力練習 

４ １０月２４日（土） 年賀状作成、はがきサイズ、構図、テキストボックス挿入、使い方 

５ １１月１４日（土） 写真やイラスト挿入、印刷プレビュー、印刷準備 

６ １１月２１日（土） 年賀状印刷、全体の復習、質疑応答 

＊講座内容、スケジュールは受講される方の状況に応じて変更する場合があります。 

◎申込み  ９月４日（金）～１１日（金）午前９時～午後９時 高洲地区交流センターに用意し

てある用紙によりお申込みください。（電話での申し込みはできません）（７日は休館日） 

◎定員になり次第締め切ります。（応募人数が少ない場合は、開講しないことがあります） 

各回３種類のワインテイスティングを行いながら、ワインの基礎知識やワインの違いについてお話しま

す。なお、車でのご参加はご遠慮くださるようお願いいたします。 

 ① ９月３０日（水） 午後７時～９時 ワインをおいしく飲むための基本 

 ②１０月２８日（水） 午後７時～９時 白ワインとスパークリングワイン 

 ③１１月２５日（水） 午後７時～９時 赤ワインとロゼワイン 

◆講 師 鈴木 秀代さん（パティスリークロシェットソムリエ） ◆会 場 高洲地区交流センター 

◆定 員 １６名    ◆持 物 受講料１，２００円、材料費４，８００円、大判の布巾、飲み水、

筆記用具       ◆申込み ９月４日（金）～１１日（金）午前９時～午後９時（７日は休館

日） 交流センターに用意してある用紙に、自分の住所・氏名を記入したはがきを添えて提出してく

ださい。申込者多数の場合は抽選になり、少ない場合は開講しないことがあります。 



高洲公民館平成 27 年１１月分使用申請受付は、９月 2 日（水）午前 8 時 30 分からです。 

 
 

 

   

                                           

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おはなしふくろう（自由参加） 

※ボランティアさんによるお楽しみ会です。 

◎１５日(火)  １０時３０分～１１時  

折り紙 
  ※ボランティアさんによるママのための折り紙です。 

◎１７日(木)  ９時５０分～ １グループ２０分位 

わらべうた（自由参加）  
※ボランティアさんによるわらべうた会です。 

親子の触れあいをわらべうたでしてみませんか？ 

 ◎８日(火）  １０時５０分～１１時１５分 

子育て相談日（要予約） 
◎１０日(木)  10 時～１６時 

※相談日以外の日でも、気になること確認したい 

こと等いつでも職員に声をかけてください。 

電話でもＯＫです。 

集会室であそぼう（自由参加・出入り自由）  
※親子で平均台、フープ、マットあそび等を楽しみ 

ましょう。 

玉入れ、かけっこ、体操の時間も設けます。 

 ◎３０日（水） ９時３０分～１１時３０分 

 ◎場 所 高洲地区交流センター集会室 

 あかちゃん講座（要予約）  
※みんなで育児情報の交換をしませんか？ママ友作 

りのきっかけにしてください。 

 「生活リズム」「あそび」「健康」等の話も聞けます。 

 ◎日 時 ９月２日(水）、１０月７日（水）、 

１１月４日（水）１４時～１５時１５分 

３回参加できる方             

 ◎対 象 平成 2７年５月生まれくらいの子とママ   

◎場 所 高洲こども広場 

◎持 物 子育てガイドブック、バスタオル（敷物） 

ＴＥＬ ６３５－１４７７ 

  5 日 どんなにきみがすきだか 

      あててごらん 

１２日 もこもこもこ 

１９日 とべ バッタ 

２６日 かばくん 

 おはなし会は、毎週土ようび 

ごご２じ～２じ３０ぷん 

みんなでききにきてね！ 

 

 

 

 

地元パティシエに学ぶお菓子作り教室 

 これは必見、温かいチョコレートムースと冷たいチョコレートムース食べ比べてみませんか。地元パ

ティシエが腕をふるった美味しいお菓子作りです。 

 ① ９月３０日（水）午前 9 時 30 分～12 時  レアチーズケーキ 

 ②１０月２８日（水）午前 9 時 30 分～12 時  栗のクレープ包み 

 ③１１月２５日（水）午前 9 時 30 分～12 時  チョコレートムース 

 ◆講  師  鈴木 幸仁さん（パティスリークロシェットオーナー） 

 ◆会  場  高洲地区交流センター料理実習室     ◆募集人員  16 名 

 ◆持 ち 物  受講料１，２００円、材料費３,６００円、三角巾、エプロン、キッチンタオル、 

保冷剤、ハンドミキサー、筆記用具   

 ◆申し込み  9 月４日（金）～１１日（金）午前 9 時～午後 9 時（７日は休館日）高洲地区交流セ

ンターに用意してある用紙に、自分の住所・氏名を明記したはがきを添えて提出して

ください。申込者多数の場合は抽選になり、少ない場合は開講しないことがあります。 

 

 

 

◎種 目 フレッシュテニス・ファミリーバドミ

ントン・ワンバンドふらば～るバレー 

◎日 時 ９／９（水）・１６（水）・３０（水） 

     午後７時～８時４５分 

◎会 場 高洲中学校体育館 

◎対 象 高洲地区にお住まいの方 

◎持ち物 参加費 ２００円／回、用具（ある人） 

     体育館シューズ、飲物等 

◎申込み 直接会場にお越しください 

◎指導・主催 高洲地区藤枝市スポーツ推進委員 

 

 
◎平成２７年９月５日（土）午後２時 
◎高洲地区交流センター 
◎申込み 電話で高洲地区交流センターへ 


