
北原佳奈さん、ありがとう。高洲の皆さんを明るく元気にしてくれました。子どもたちにもやる気と勇気 

をくれました。高洲に誇りと明日への光りをくれました。（自治会高洲支部長 木下虎次） 

２０１５カナダ大会になでしこジャパンのメンバーとして我が郷土から北原佳奈選手が選出されました。 

この偉業を受け、自治会高洲支部として形にした応援をと、壮行会と決勝戦のパブリックビューイングを高 

洲地区交流センタ－で開催しました。急な取り組みでしたが藤枝市役所をはじめ多勢の皆様方のご理解と 

ご協力でなんとか無事終えることができました。北原選手も予選リーグの第三戦に先発出場してその勇姿と 

頑張る姿を見せてくれました。結果は 

残念ながら準優勝となりましたが、決勝リーグでの一戦一戦

は将来を夢見る子供達に感動と希望を与えるに充分なもので

した。 

                      又、準決勝戦まで三回もパブリックビューイングを開催し

た地元巾溝町内会関係  

                                         者に厚くお礼を申し上 

げます。（自治会副支 

部長 岡村秀夫） 
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 戦後の日本を明るくした、誰もが知っているリンゴの唄を歌った並木路子、戦後最大のスターになった

美空ひばり、ブギで一世を風靡した笠置シズ子。そしてスポーツ界からは空手チョップの力道山、野球か

らは長嶋と王。また戦後最大のスポーツイベントの東京オリンピックからは女子バレー、アベベと円谷、

重量挙げの三宅などの勇姿。 

彼らの映像と共に、知られざる話題が満載です。 

是非懐かしの昭和へご一緒にタイムスリップしてみませんか。 

★日 時 平成２７年９月５日（土） 午後２時 

 ★会 場 高洲地区交流センター（高洲公民館）集会室 

 ★講 師 映画解説講座講師 小 沢 正 人 さん 

 ★定 員 １５０人      ★受講料 無料 

 ★申込み ８月７日（金）～１４日（金）[１０日（月）を除く] 

午前９時～午後９時 電話で申込みください。 ☎６３５－１４５８ 

 

【写真左・高洲交流セ
ンター 右・高柳巾溝
会館】 



高洲地区交流センター平成 2７年１０月分使用申請受付は、８月５日(水)午前 8 時 30 分からです。 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                         

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

１日 わたしのワンピース 

８日 びっくりはなび 

１５日 ことりのうち  

ばばばあちゃんのおはなし 

２２日 せんたくかあちゃん 
２９日 どろぼうがっこう 

  
おはなし会は、毎週土ようび 

ごご２じ～２じ３０ぷん 
みんなでききにきてね！ 

３歳っ子（要予約） 
※いすに座る、返事をする、みんなで一つのあそびをす

る等小集団（６名）での活動を行います。（ママは活

動の補助・下の子はあずけてください） 

◎対象 ２４年４月２日～２５年４月１日生まれの        

 子 

◎時間 ９時３０分～１０時１０分 

◎予約日 ８月６日（木）９時～ 

◎参加できるグループに申し込んでください。 

A ９月１６・１８・２４・２９・１０月１日 

B １０月２・６・８・９・１３日 

C １０月１４・１６・２１・２２・２７日 

D １０月２８・２９・１１月５・１０・１２日 

子育て相談日（要予約） 
◎９日(日)  10 時～１６時 

※相談日以外の日でも、気になること確認したいこと等

いつでも職員に声をかけてください。電話でもＯＫで

す。 

あかちゃん講座（要予約）  
※みんなで育児情報の交換をしませんか？ママ友作り 

のきっかけにしてください。 

 「生活リズム」「あそび」「健康」等の話も聞けます。 

 ◎８月５日(水）、９月２日（水）、１０月７日（水） 

１４時～１５時１５分 ３回参加できる方 

 ◎対 象 平成 2７年４月生まれくらいの子とママ 

 ◎場 所 高洲こども広場 

◎持 物 子育てガイドブック、バスタオル（敷物） 

うたってあそぼう（自由参加） 
※歌や手遊びを行います。 

 ◎５・１２・１９・２６（水）１１時～１１時２０分 

 ◎はたらくくるま・さよなら三角またきて四角等 
読み読み会（当日予約） 
※小人数での読み聞かせです。１グループ１５分位で

す。 

 ◎７・１４・２１・２８日（金）１０時３０分～ 

 ◎カエルのクワックワッ等 

ママのためのリフレッシュ講座「エアロビックスと
リラクゼーション」（要予約） 
※リズムに合わせ体を動かし、夏の疲れをふきとばしま

しょう。初心者向けです。お気軽に参加してください。

そして最後はリラクゼーションで使用した筋肉をス

トレッチします。 

 ◎９月９日（水） ９時４５分～１１時１５分 

 ◎場所 高洲地区交流センター集会室 

 ◎講師 日本フィットネス協会インストラクター 

          櫻井 芙美 

 ◎持物 敷物（ヨガマット等）、水筒、タオル 

 ◎予約日 ８月１９日（水）９時～ 

◎託児 有 １人３００円 

 

ＴＥＬ６３５－１４７７ 

 

 

◎種 目：フレッシュテニス・ファミリーバド

ミントン、ワンバウンドふらば～る 

◎日 時：８／５（水）、１９（水）、２６（水） 

午後７時～８時４５分 

◎会 場：高洲中学校体育館 

◎対 象：高洲地区にお住まいの方 

◎持ち物：参加費 200 円／回、用具（ある人） 

     体育館シューズ、飲物等 

◎申込み：直接会場にお越しください 

◎指導主催：高洲地区藤枝市スポーツ推進委員 

 

 

 

 

お子さんと一緒に 

参加しましょう！ 

 
 

 
 
◎種 目：ワンバウンドふらば～る 

◎日 時：９／８（火）、１５（火）、２９（火） 

    １０／６（火）午後７時～８時４５分 

◎会 場：高洲中学校体育館 

◎対 象：市内在住の方か通勤している人（中

学生以下は保護者同伴） 

◎定 員：３０人（申込み順） 

◎持ち物：参加費８00 円（中学生以下２００

円）、体育館シューズ、飲物等 

◎申込み：８月５日（水）～９月１日（火）に 

スポーツ振興課へ☎６４３－３１２６ 

 

 
 
 

 

ゴーヤによる高洲交
流センターの緑のカ
ーテンがもうすぐで
きあがります。快適な
夏が過ごせます。 


