
 

活動内容 グループ名 活動日時 活動内容 グループ名 活動日時 

囲 碁 勝草囲碁の会 
毎週火・木曜日 山野   

ハイキング 

静岡県ワンダー 
フォーゲル会藤枝支部 

月１回会合：19～21 時   

月２回山行き：土日 13 時～17 時 

尺 八 尺八同好会 
火曜日(月 3 回) 

俳 句 さくら句会 
第 2・4 水曜日 

13 時～17 時 13 時半～17 時 

歌謡曲 ながつき会 
第 2・4 水曜日 

パソコン 青北パソコンクラブ 
第 2・4 水曜日 

14 時～16 時 9 時半～11 時半 

ギター ちいっとらっつ 
第 2・4 土曜日 

パソコン デジパソクラブ 
第 1・3 金曜日 

9 時～12 時 9 時半～11 時半 

ｼﾞｬｽﾞｻｯｸｽ

ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ 

ディソナンシア
(Disonancia) 

毎週木曜日 
パソコン 

新婦人ひまわり班   
PC クラブ 

第 1・3・4 火曜日 

19 時～21 時 9 時半～12 時 

オーケストラ ふじの花交響楽団 
第 1・2・4 日曜日 パソコン 

スマホ講座 
藤枝シニアパソコンクラブ 

第 3 金曜日 

13 時半～16 時半 13 時～15 時 

ストレッチ ストレッチ桜 
毎週金曜日 

そば打ち 藤枝蕎麦打ち同好会 
第 1 土曜日 

10 時～11 時 13 時～15 時半 

ｽﾄﾚｯﾁ 

脳ﾄﾚ・ｹﾞｰﾑ 

心も身体も 
ぽっかぽか青北 

火曜日(月 2 回) 
懐石料理 懐石料理を楽しむ会 

第 2 水曜日 

10 時～11 時半 13 時～17 時 

ふまねっと ふまねっと藤枝 
第 4 火曜日 

季節の料理 やまぼうし 
第 3 水曜日 

13 時～17 時 9 時～14 時 

ふまねっと 
新婦人ひまわり班    
ふまねっと運動 

第 1・3 水曜日 
パン作り ブレッチェン 

第 4 土曜日 

13 時～16 時 18 時～21 時 

太極拳  

気功・ヨガ 
幹の会 

木曜日(月 2 回)13～15 時 

金曜日(月 2 回) 9～12 時 

土曜日(毎 週) 9～12 時 

台湾の  

会話と文化 
向日葵講座 

毎週木曜日 

19 時～21 時 

太極拳 健美拳の会 
毎週木曜日 

古文書 藤枝古文書会 
第 2 土曜日 

13 時 15 分～15 時 15 分 13 時半～15 時半 

太極拳(剣) 藤娘 
火曜日(月 3 回) 

古典文学 
新婦人ひまわり班     
古典文学小組 

第 1・3 金曜日 

9 時 15 分～11 時半 13 時～15 時半 

トランポ 

ウォーク 
トランポウォークの会 
サクランボ 

毎週木曜日 県及び日本母

親大会の準備 
藤枝母親大会連絡会 

第 3 木曜日(変更あり) 

9 時～12 時 9 時半～11 時半 

ダンス・体育

(子ども) 
わくわく BOX 

土曜日(月 3 回) 
体  育：13 時～17 時 
ダンス：18 時～21 時 

書 道 新婦人ひまわり書道の会 
第 2・4 金曜日 

9 時半～12 時 

社交ダンス パープル 
毎週木曜日と火曜日
2 回(計月 6 回) 

18 時～21 時 
鉄道模型 藤枝鉄道ファンクラブ 

不定期（月 1 回） 
(基本土・日曜日) 

9 時～17 時 

社交ダンス サークル舞 
毎週金曜日 

マジック マジック青島北 
第 4 土曜日 

18 時～21 時 9 時半～11 時半 

フラダンス

(子ども) 

フラダンスサークル
Moana（モアナ） 

毎週火曜日 学習会  
(社会、教育問題等) 

新婦人の会 なずな班 
月末の木曜日 

17 時～19 時 14 時～16 時 

当センターで活動中の自主グループをご紹介します。ご興味のある方は交流センターへお問合せ下さい。 


