
10月24日(土) 午前11時～午後2時

場 所：西益津地区交流センター

内 容：みんなで楽しいお昼ごはんライス

ビンゴゲームを楽しみましょう♪

会 費：子供 無 料 (高校生まで)

大人 ３００円

定 員：先着３０名(市内にお住まいの方)

７月２５日（土）に『社会を
明るくする運動』標語コンテ
スト (市内中学２年生を対象)
の表彰式が行われました。
西益津中学校からは上野天平
さんの標語が優秀賞に選ばれ
ました。
受賞おめでとうございます。

米､野菜､調味料､他食材 (賞味期限内) の
寄付をお願いします。



時　間

１０月 １４日（水） ２８日（水）

１１月 １１日（水） ２５日（水） １９:００

１２月 ２日（水） １６日（水）

１月 １３日（水） ２０日（水）

２月 １０日（水） ２４日（水） ２１:００

３月 １０日（水） ２４日（水）

～

月 開　催　日

部　屋 開催時間

3日 (土) スポーツ吹矢 eスポーツ
１３:３０

10日 (土) ラダーゲッター モルック

ラ

24日 (土) ボッチャ ペタボード
１５:３０

集
　
会
　
室

～
17日 (土) カローリング

10 月 種　　　　　目部　屋 開催時間

5日 (土) ボッチャ 輪投げ
１３:３０

12日 (土) スポーツ吹矢 eスポーツ

ラ

26日 (土) カローリング
１５:３０

9 月 種　　　　　目

集
　
会
　
室

～
19日 (土) ラダーゲッター モルック

西益津地区交流センター地区社協担当まで
☎641-8862

会場：西益津地区交流センター

西益津地区在住の小学生から高齢者のみなさん

自由な時間にぜひご参加ください♪

健康効果の秘訣は腹式呼吸をベースに
したスポーツウエルネス吹矢式呼吸法。
精神集中や血行促進、細胞の活性化に
役立ち、内臓の諸器官にもよい影響を
与えます！
精神力・集中力が身に付きます！

誰もが簡単に楽しめます!!
ゲーム感覚で楽しみながら健康に!!

皆様から温かい

善意をたくさん

お寄せ頂きました

西益津地区交流センターでは、中学生・高校生
の自習のための学習場所を提供しています。
ご利用の際は事務室窓口まで申し出てください。

◆時間：午後８時まで
◆場所：１階研修室 他

※事務室窓口で必ず受付をしてください。
当日使用していない部屋を提供します。
部屋が空いていない場合は使用できません。
勉強をする場所なので騒がず静かに使用
してください。

第３8回 あおいまつり
１１月１日（日） 開催！

≪今後の予定≫
発表部門会議 ９月１5日（火）１３：３０～
展示部門会議 ９月１5日（火）１4：３０～
ふれあい部門会議 ９月１9日（土）１８：0０～
実行委員会（最終全体会議） 9月27日（日）18：00～

関係者の皆様のご協力よろしくお願いいたします。


