
NO 団　　体　　名 分類 活 動 日 NO 団　　体　　名 分類 活 動 日

1 茶道　裏千家 茶　道 第２･４火曜日/午後 17 新婦人着付小組 着付け 第４水曜日/午後

2 表千家　玉椿 茶　道 第１土曜日/午後 18 ﾊｰﾓﾆｶ･ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ｢かえる｣ ハーモニカ

3 パソコン水曜会 パソコン 第１～４水曜日/午前 19 藤枝チャイミング 第1・4水曜日/午前

4 チーム田中 パソコン 木曜日（月2回）/午前 20 西益津女声ｺｰﾗｽ木の実 コーラス 第1・3火曜日/午前

5 PCフレンド パソコン 隔月
第1～4金曜日/午前

21 ハイビスカス フラダンス 第２･４金曜日/午後

6 すずめの会 麻　雀 毎週木曜日または
金曜日/午後

22 ヨガ・骨盤調整　A ヨ　ガ 第１･３木曜日/午後

7 リーチの会 麻　雀 毎週火曜日/午後 23 ヨガ・骨盤調整　B ヨ　ガ 第２･４木曜日/午後

8 囲碁の会 囲　碁 毎週火曜日/午後 24 ヨガ・骨盤調整　C ヨ　ガ 第１･３木曜日/午前

9 将棋同好会 将　棋 毎週火･金曜日/午後 25 ヨガ・骨盤調整　D ヨ　ガ 第２･４木曜日/午前

10 折りづるの会 折り紙 第２･４火曜日/午前 26 ヨガ・骨盤調整　N ヨ　ガ 第２･４木曜日/夜

11 百代会　Ⅰ 第1木曜日/午後 27 健康体操　藤枝真向会 体　操 第２･４金曜日/午前

12 百代会　Ⅱ 第２火曜日/午後 28 健康体操　ラ・ムーヴ 体　操 第２･４水曜日/午前

13 英会話 第1･2･4・5水曜日
/夜

29 ワクワク体操 体　操 第１∼４水曜日/午後

14 民謡　亀城の会 民　謡 第２･４土曜日/午後 30 食スマイル 料　理 第2土曜日/午前

15 藤枝民踊会 民　踊 月2回不特定/午後 31 レンゲイジバンド 楽器演奏 月3回不特定/午後

16 葵岳風会亀城教場 詩　吟 第1・２･４金曜日
/午後・夜

ジョアンナと
ワクワク英会話

土曜日・日曜日（月3回）
/午前午後どちらか

シャドー
ボックス

シャドー
ボックス

トーン
チャイム



５ 月 部　屋 開催時間

１０日(土) ボッチャ 輪投げ
学 習 室 １
学 習 室 ３ １３:３０

１７日(土) カローリング 集 会 室

２４日(土) ラダーゲッター モルック
学 習 室 1
学 習 室 ３

３１日(土) 吹き矢
ｅスポーツ
(太鼓の達人)

集 会 室
１５:３０

種　　　　　目

～

熱中症による健康被害を防止するため
交流センター図書室を『涼みどころ』
として上記期間中開放します。

※休館日はご利用できません。

交流センターでは地球温暖化防止対策の一環と
して、夏季期間における職員の軽装（ノーネク
タイ等）での執務を励行しております。
冷房運転につきましても、館内温度
２８℃を目安に運転を行いますので、
ご理解とご協力をお願いします。

どなたでもどうぞ♪申込みは不要です‼
お一人での参加が難しい場合は、ご家族
等の付き添いをお願いします。

送迎が必要な場合は、民生委員の立石
(☎090-1294-9384)まで、ご相談
ください。※後日、ふじトピアが様子
を伺いに参ります。

【問合せ】

西益津地区交流センター
☎641-8862地区社協担当まで

対象者／昭和３０年４月１日以前に生まれた方
で介護保険料の所得段階が１～３の人
(市民税非課税世帯の方)

対象者には、５月中旬頃に引換
ハガキを送付します。
交付日時などは、引換ハガキで
お知らせします。

【問合せ】

地域包括ケア推進課
☎643-3225

助成券
交付


