
７月１日（土）「藤枝市民大会」
（青少年健全育成・社会を明るく
する運動合同大会）が開催され、
西益津地区から上記の方々が表彰
されました。

対 象：市内に住んでいるか、通勤・通学している人（中学生以下は保護者同伴）

時 間：午後７時から午後8時45分

受講料：1,500円（中学生以下は500円） ※教室初日に集金

持ち物：運動のできる服装・体育館シューズ・タオル・飲み物

申込み：8月4日（金）～21日（月） 市HPの申込みフォーム

または電話でスポーツ振興課（☎643-3126）へ

種目（回数） 定員 とき ところ

9月7日～10月26日の

毎週木曜日

※10月19日を除く

西益津小学校体育館
ワンバウンドふらば～る教室

（７回）
30名
（申込順）

「あおいまつり」の日程が決定しました。
今後催し物を具体的に検討していきます。
各団体及び自主グループのみなさまのご協力を
よろしくお願いいたします。

第１回実行委員会…８月１９日(土)
詳細は後日お知らせ致します。

６月２８日（水）は七夕飾りを作りました。

短冊に書いた願い事が叶いますように…



窓口で証明発行するよりお得となり
ますので、ぜひご利用ください。

日 時：９月９日(土)
９:３０～１２:００

場 所：西益津地区交流センター
調理室

対 象：親子大人１名
子供１～２名（小学６年生以下）

定 員：８組
参加費：無料
持ち物：エプロン･三角巾

布巾･筆記用具
主 催：藤枝市食推協

西益津支部

女性が生きにくさを感じない環境づくり

を推進するため、女性の支援活動を行う

団体「レッドボックスジャパン」の協力

を得て、地区交流センターの女性・多目

的トイレに生理用ナプキンを７月２５日

（火）から１２月２８日（木）までの間、

試験的に設置することとなりました。

併せて､ニーズ把握を行うため､アンケー

トを実施していますので、ぜひご回答を

お願いします。

活動日：毎週火曜日・金曜日
午後１時～５時

場 所：西益津地区交流センター

会 費：年間１,０００円

【問合せ】
会長 池谷 生馬（いけがやいくま）

☎054-641-6712

会員

募集中

頭脳の
スポーツ！

健康マージャンは人数が集まらな
いと実施できない場合があります。

８月７日㈪～２６日㈯
藤枝市食推協西益津支部
中村まで ☎643-8900

夏の暑い日差しを「緑
のカーテン」で涼しく
することで、効果的に
節電やＣＯ２の削減に
よる地球温暖化防止対
策につながります。
皆さんもはじめてみま
せんか♪

穀類（米・麺類）、保存食品（缶詰・瓶詰）、インスタント
食品､調味料等常温で保存できるもの
※賞味期限の記載（２ヶ月以上）があり、
未開封で破損していないもの

８月 企  画  内  容 開催時間

自由（健康マージャン等）
きてみてふじトピア

自由（健康マージャン等）
きてみてふじトピア

11:45

２日㈬

９日㈬

２３日㈬

自由（健康マージャン等） 9:00

〜

３０日㈬ 自由（健康マージャン等）


