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◆費目の集計が簡単
 ・自治会の出納帳を作る

◆「請求書」で学ぼう表計算と関数のコツ
 ・使いまわせる請求書①
◆「請求書」で学ぼう表計算と関数のコツ
 ・使いまわせる請求書②

◆「住所録｣と｢名簿｣で学ぼうデータの整理と活用法⑴
 ・管理しやすい住所録
◆「住所録｣と｢名簿｣で学ぼうデータの整理と活用法⑵
 ・仕事で使う顧客名簿

2
◆表計算の基本⑴
 ・見やすい集計表

3 ◆表計算の基本⑵
 ・かんたんな家計簿

講  座  内  容

1 ◆エクセルの起動と保存
◆エクセルの基本操作と関数

日 程：

時 間：９：３０～１１：３０
対 象：藤枝市にお住まいの方、通勤・通学している方
定 員：２０人
受講料：３，２００円
教材費： ８００円
講 師：藤枝ＩＴ推進クラブ
持ち物：筆記用具、ノートパソコン

◆受付期間：７/１２(水)～７/２５(火) ◆申 込 み：同一世帯の方に限る
◆対 象 者：藤枝市にお住まいの方 ◆問 合 せ：西益津地区交流センター
◆受 付：直接または電話で（先着順） ☎６４１-８８６２

◆◆◆ 応募要項 ◆◆◆

日 時：８月２日(水)
９:３０～１１:３０

対 象：小学生（３～６年生）
定 員：１５名
教材費：２００円
講 師：佐野 陽子
持ち物：筆記用具、はさみ、セロテープ

日 時：８月12日(土)
９:３０～１２:００

対 象：親子（親と小学３～６年生）
定 員：８組
教材費：１,０００円
講 師：村田 敏子
持ち物：エプロン、三角巾、ふきん２枚

持ち帰り容器、筆記用具

◆応募者が定員を超えた場合は抽選になります。

◆応募者が定員の半数未満の場合は、開講しないことがあります。
◆受講料と教材費は第１回目の講座日に納めてください。

9月 1日 (金) 9月15日 (金) 9月29日 (金) 10月 6日 (金)

10月20日 (金) 11月17日 (金) 12月 1日 (金) 12月15日 (金)



健康マージャンは人数が集まら
ないと実施できない場合があり
ます。

【問合せ】 自立生活サポートセンター ☎643-3161
藤枝市社会福祉協議会 ☎667-2940

これまで本人に記入し
ていただいた各種証明
書の申請書などを、シ
ステムを使って聞き取
りにより作成し、申請
者は署名のみで手続き
をとることができます。
これにより、市民の皆
様がより便利に利用し
やすい窓口になります。

交換はお済みですか？
バス券、はり･きゅう･マッサージ助成券の交流
センターでの引換えは７月２８日までです。
（対象者にはハガキが送付されています）
７月３１日以降は地域包括ケア
推進課での引換えとなります。

【問合せ】地域包括ケア推進課
☎６４３－３２２５

●回収食品
穀類（米・麺類）、保存食品（缶詰・瓶詰）、
インスタント食品、 調味料等常温で保存
できるもの。
※賞味期限の記載（２ヶ月以上）があり、
未開封で破損していないもの。

●収集場所
市役所1階ロビー、岡部支所、岡部支所分館、
文化センター、各地区交流センター、学習センター、
社協（きすみれ・在宅福祉センター）

６月１０日に『初めて
のバルーンアート教室』
が開講し、すべての講
座がスタートしました。

７月 企  画  内  容 開催時間

9:00

自由 (健康マージャン等)

自由 (健康マージャン等)
きてみてふじトピア 11:45

２９日㈯

〜

２６日㈬

自由 (健康マージャン等)

自由 (健康マージャン等)

１日㈯

５日㈬ 自由 (健康マージャン等)

１２日㈬

１５日㈯

自由 (健康マージャン等)

きてみてふじトピア

主催／非核平和都市ふじえだ・市⺠の会
後援／藤枝市・藤枝市教育委員会

藤枝市自治会連合会

◆日時 8月12日(土) 10:00〜17:00
8月13日(日) 9:00〜16:00

◆会場 ⻄益津地区交流センター 集会室
◆展示とイベントの内容
･写真パネルの展示(沖縄平和記念資料館のパネル)
･太平洋戦争時の資料展示
･平和コーラス･朗読劇･紙芝居(公演ː12日14時〜15時)
･昭和と戦争などのDVD上映


