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クーリングシェルター（涼みどころ）

　　　　　　　　　　　開設しています

ふれあい乗車券、

　　　はり・きゅう・マッサージ治療助成券

引き換えはお済みですか？

令和６年度の生涯学習講座・特別講座がスタートしました。

みなさん楽しみながら受講しています。

地区交流センターでの引き換えは、

７月３１日（水）までです。

８月１日（木）以降は、市役所 地域包括ケア

推進課での引き換えとなります。

※対象者には５月の中・下旬頃ハガキが送付

　されています。

問合せ：地域包括ケア推進課　

　　　　　　　　☎６４３－３２２５

講 座 の 様 子

季節にあわせて

　　バルーンアートを楽しもう

気軽に楽しむ音楽脳トレ

書いて楽しむ筆ペン

はじめてみよう太極拳

ヘルシー楽しいクッキング

寿　大　学

【花ずし】 【犬と飛行機】
【エスエスケーフーズ藤枝工場見学】

【はじめてのミュージックベル♪】

期間：6月1日（土）～9月30日（月）

　　　午前9時～午後５時
　（主に熱中症特別警戒アラート発令中に開放します。）

　　　※休館日はご利用になれません。

熱中症による健康被害防止のため、

『涼みどころ』を設置しています。

広幡地区交流センターでは、図書室を

開放しています。

小学生の体操教室



休館日：毎週月曜日と第３日曜日・祝日

※賞味期限（３か月以上）の記載

   があり未開封で破損のないもの

【 対象品 】

社会福祉協議会  　        　 　☎ ６６７－２９４０

自立生活サポートセンター  　☎ ６４３－３１６１

フードドライブへご協力ください『フードバンクふじのくに』

期　間：　8 月 1 日（木）～　8 月 ３１日（土）

☆フードドライブは、家に眠っている食品を『フードバンクふじのくに』が集めて寄附する活動です。

 ・広幡地区交流センター   ・他地区交流センター

 ・市役所１階ロビー　　   ・岡部支所　　   ・岡部支所分館

 ・文化センター　　　　   ・生涯学習センター

 ・社協（福祉センターきすみれ・在宅福祉センター）

　　　　　

 穀類（米・麺類）

 保存食品（缶詰・瓶詰）　　　　

 インスタント食品、調味料等

 常温で保存ができるもの

収集場所

問 合 せ

グ ル ー プ 名 学 習 日

スマイル体操 第１木曜日

シルバー健康体操 第１・２・３・４

　　　　　火曜日

ひろはたロコモ体操 毎週木曜日

ウォーキング エクササイズ 第１・３木曜日

アロマストレッチの会 第２・３・４水曜日

やすらぎのヨガ 第２・４水曜日

さわやかヨガ 毎週木曜日

かげぼうし 毎週水曜日

広幡太極拳同好会 毎週金曜日

たんぽぽ卓球クラブ 第１・３金曜日

スネークダンスクラブ 不定期木曜日

プアマナ・アロハ 第１・３火曜日

プア　ミリミリ 第２・４金曜日

体 　操

ロコモ体操

ウォーキング

ヨ　ガ

ヨガ・ズンバ

太 極 拳

卓　 球

型 絵 染

絵 手 紙

油 彩 画 

書　  道

俳　  句 

三 味 線 

大 正 琴 

ギ  タ ー

合　  唱

パソコン

健康マージャン

歴　  史 

原  　発 なくそう浜岡原発 広幡の会

広幡歴史探訪同好会

生き生きマージャンクラブ

パソコン 睦会

うたおう会

藤枝ギタークラブ

ハープシスターズ

遊絃会

広幡桜美衣俳句会

広幡書道同好会

油絵同好会「吾亦紅」

楽しい絵手紙

恵染会 第４木曜日

第４水曜日

第１・２水曜日

第１金曜日

第１日曜日

第２・４土曜日

第１・３木曜日

毎週水曜日

第２木曜日

第１・３火曜日

毎週水・日曜日

第４土曜日

不定期

グ ル ー プ 名 学 習 日

体 　操

体　 操

ヨ   ガ

フラダンス

社交ダンス

フラダンス

余った

食品はござい

ませんか？

仲間と

楽しく活動

しています！

令和６年度 広幡地区交流センターで活動している

自 主 グ ル ー プ の 紹 介

けいせんかい

ゆうげんかい

われもこう

興味のある方は、

交流センターに

お問い合わせ

ください。


