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藤 枝 市 鬼 島 387 番 地

TEL 643-1766／FAX 647-3771

E-mail　hirohata@city.fujieda.shizuoka.jp

楽しく学べる武道教室

日 時 ： ９月１０日・１７日・１０月８日・１５日・２２日・２９日・１１月５日・１２日
午前１０時～１１時３０分 （全８回全て土曜日）

場 所 ： 広幡地区交流センター 大会議室

対 象 ： 年長・小学１年生・小学２年生

定 員 ： ２０名

講 師 ： NPO法人日本空手松涛連盟 藤枝支部指導員

持ち物 ： 水筒・汗拭きタオル ＊運動できる服装

受講料 ： 無料

申込み ： 直接、広幡地区交流センター

または、携帯・PCで右のQRコードから申込みができます

応募者が定員を超えた場合には、抽選となります

申込み期間 ： ８月１０日（水）～８月２４日（水）

受講生募集!

礼儀・挨拶・立ち方・

正座・体幹トレーニングを

学べます

講 座 の 様 子
みなさん

楽しそう♪

楽しむ折り紙頭の体操！！

ヘルシー楽しいクッキング

気持ちが伝わる楽しい己書

ママもリフレッシュ！
～いろいろ体験してみよう～

初歩から学べる太極拳 今回は、アロマオイルとドライフラワーを

使ったアロマワックスサシェを作りました

回を重ね、動きがスムーズになってきました

お地蔵さんの描き方を習い、

かわいいお地蔵さんが描けました

夏を乗り切るメニュー

豚肉の青しそ巻き・

ツナと枝豆の混ぜご飯 など

七夕飾り、笹の葉リースを作りました



令和４年７月２日(土)、藤枝市青少年健全育成推進会議において、

青少年健全育成の活動に長年ご尽力していただいた方々の表彰が

行われました。

広幡地区では、青少年補導や、児童生徒の登下校見守りボランティアを

していただいた次の11名の方が表彰されました。

渡辺 和義 様 （水守） ・木下 民雄 様 （上当間）

内田 敏雄 様 （水守） ・村松 喜代美 様（八幡）

水野 登志子 様（水守）・川島 博 様 （水守）

佐野 万知代 様（水守）・落合 武男 様 （水守）

森田 實 様 （鬼島）・見宮 幸二 様 （横内）

＊順不同

はい！

おかえり～ただいま～

ありがとう！

当日ご出席のみなさま

休館日：毎週月曜日と第３日曜日・祝日

青少年健全育成功労者 表彰

服部 貞勝 様（八幡）
藤枝市青少年補導員(15年)

見守りボランティア

広幡自治会より、広幡地区交流センターへ

屋外用ベンチ２基を寄贈していただきました。

藤枝市から、広幡自治会に

お礼状が贈呈されました。

良い休憩場所になると、喜んでいただいております。

多くの皆様にご利用いただくために、

広幡地区交流センターの入り口に設置しました。

乗合タクシーを待つ方・朝夕のウォーキング中の方・

雨宿り・保護者のお迎えを待つ方など、

誰でもお気軽にご利用ください。

ベンチをご利用ください

藤枝ギタークラブ
(65歳以上の方）

一緒に楽しくギターを弾きませんか？

年配者・素人集団の遊びの時間です。

活動日時：毎週水曜日

午後 １時～午後 ５時

会 場：広幡地区交流センター

会 費：2,000円/年

問 合 せ：臼井

☎ ０９０－４８５８－１７００

初心者Ｏ Ｋ

見学・参加可能です 活動日時：毎週火曜日

午前 10時 ～ 午前 11時

会 場：広幡地区交流センター

講 師：名和先生・松尾先生・山村先生

会 費：550円/月（４ヶ月 2,200円）

問 合 せ：渡邊 ☎ ０５４－６４６－８１５５

体幹を鍛えて、転ばない・寝込まないで

老後を楽しみましょう。無料体験があります。

お気軽にいらしてください。

シルバー健康体操

お待ち

しています

募 集

しています


