
『 ゆったりヨガ 』 

 

日頃の生活ではほとんど動かさない筋肉を動かし、ゆったりした時間を過ごしました。

リラックスでき、とても心地よかったと好評でした。 

 

【開 講 日】 

① ６月 １日（土）   ②  ６月１５日（土） 

③ ７月 ６日（土）   ④  ７月２０日（土） 

⑤ ８月 ３日（土）   ⑥  ８月１７日（土） 

⑦ ９月 ７日（土）   ⑧   ９月２１日（土）   

   全 ８ 回  

【時    間】 午前１０時 ～ 正午 

【会  場】 藤の瀬会館 

【受 講 者】 ７人 

【講    師】 本間 ひろみ さん 

 

 

 


