
№３３７ 

平成２９年９月２０日 

瀬戸谷地区交流センター 

（藤の瀬会館） 

電話 ６３９－０１２０ 

FAX ６４８－２７５５ 結の郷 
          

日 時：１０月２９日（日） 

     午前９時３０分～正午 

場 所：スポーツ・パル高根の郷（現地集合） 

定 員：２０人（申込み順） 

対 象：小学生以上 

    （小学生は保護者同伴） 

参加料：４００円 

申込み：１０月１日（日）～ 

          １０月２２日（日） 

 ※藤の瀬会館へ ℡ ６３９－０１２０ 

  

 

 音は「聞くもの」と思ってい

ませんか？音の正体は、「振

動」です。だから、「見るこ

と」も「感じる」こともできま

す。そんな「音」の不思議をス

トロー笛や「オシロスコープ」

などを使って学習しました。 

～音ってなに？～ 

 声の出し方でヘ

ビの踊り方が変

わるよ。大きな

声はどうかな？

高い声は？・・ 

 ８月２４日（木）、藤の瀬会館でせとやっ子

児童クラブの料理教室が行われました。 

 メニューは「鶏肉のトマトクリーム煮」

「コールスローサラダ」「かぼちゃのカレー

スープ」など。カロリー計算された健康的でお

いしい昼食でした。今回も食推協の皆さんにご

指導いただきながら野菜を切ったり、フライパ

ンで炒めたりと楽しく料理ができました。 

 緑豊かな大久保キャンプ場で、自然を愛でな

がら、７人が参加して「そば打ち体験講座」が

行われました。「そば打ち」のポイントは、

「水回しと練り」「のばし」の工程にありま

す。講師のアドバイスを受けながら、「もっと

こねた方がいいのかな？」「うまく均等にのび

ないよ～。」など、賑やかに楽しく「そば打

ち」を体験しました。太さがまちまちなのも、

また良し！自分で打ったそばを、美味しくいた

だきました。 



  

 

 

 

 ９/２４，１０/１、８，１５，２２，２９ 

フリーマーケット 

 １０/１ どちらも午前６時３０分～ 

 

 

 

   
 
 

  

      

 
                       

 

 

 

 ６回の講座で、箸置き・湯呑など

食卓を飾る器を作成しました。 

 また、１１月開催の『せとや陶の

灯りアートさんぽ』に出展する『灯

りとり』も作成しました。 

土と対話しましょう 

 ８月１９日（土）、藤の瀬会館で「瀬戸谷支部保健講座」が行

われ、楽しく「ふまねっと運動」をしながら、歩行機能や認知機

能の低下予防について学びました。また、9月16日（土）には、

滝之谷町内会・中里町内会でも保健講座が行われ、講師の方から

簡単にできる健康体操を教えていただきました。 

 今後も保健講座が開催されます。いつまでも健康で過ごすこと

ができるように、皆さん、ふるってご参加ください。 

日 時：10月14日（土）午前１０時～12時 

場 所：藤の瀬会館 ワイガヤスタッフルーム・茶室 

※似顔絵“うふふ”の方がいらっしゃいま～す。 

 （色紙代100円がかかります。） 

 

 8月27日（日）、大規模災害を想定した総合防災訓練

を瀬戸谷地区各町内会で実施しました。防災器具の点検、

消防団による放水、炊き出し訓練など幅広い世代が参加し

て行われました。地域内で高齢者が増えるなか、万が一に

備えて地域全体が連携して防

災力を高めることが重要で

す。また、いざという時に冷

静な行動がとれるよう、非常

持ち出し品の点検や避難経路

の再確認をしましょう。 

①９月２４日（日）１９:００～   滝沢中山会館 

  「健康体操・生活習慣病予防運動ヨガ」 

②１０月２１日（土）１９：００～ 藤の瀬会館 

  「中高年の老化防止、ボケ防止運動など」 

③１１月２５日（土）１９：００～ 市之瀬町内会館 

  「介護予防講座」 

日 時：平成２９年１０月２１日（土） 

     午後７時～８時３０分 

場 所：藤の瀬会館イベントホール 

講 師：奥山 和弘 氏 

【主催】瀬戸谷地区男女共同参画推進員 

【後援】瀬戸谷地区自治会 


