
 

スポーツバイクメンテナンス入門  

を開講しました 

プロショップのスタッフからスポーツバイクの洗車やディスクブ

レーキの整備など、自分でできる日常メンテナンスを学びました。 

日 時：令和６年１２月８日（日）１０：００～１２：００ 

会 場：藤の瀬会館学習室 

受講者：７人 

持ち物：自転車（ロードレーサー、マウンテンバイク等） 

講 師：長 島 崇 文 さ ん （ なるおかサイクル ) 

    田 中 昌 浩 さ ん （ 和光ケミカル ） 

 

   瀬戸谷地区交流センター ０５４－６３９－０１２０ 
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