
市之瀬から青羽根を往復する約５時間のコースを楽しみます。 

 

【定  員】  ２０人（申込み順） 
  

【受講料】  ４００円 
 

【コース】 藤の瀬会館集合後、登山口まで移動 

                        市之瀬⇒青羽根大井神社⇒市之瀬 
                  ※雨天の場合は中止します。 
 

【講  師】  川村浩一さん 

 

 

  

 

【持ち物・服装】 お弁当、飲み物、虫除けスプレー、 

登山のできる服装と装備、レジャーシート 

【申込み】９月１２日（金）午前９時より、直接または

電話で瀬戸谷地区交流センターへお申込みください。 

 瀬戸谷地区交流センター 
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