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 ボール・ベル・ベルターの

３つの用具を使った、誰でも

気軽に楽しめる体操です。 
 
 

と き：１回目  ９月 １日（木） 

    ２回目 １０月 ６日（木） 

    ３回目 １１月１０日（木） 

    いずれも午前１０時～正午 

ところ：藤の瀬会館 

定 員：１５人（申込み順） 

参加料：１，２００円（３回分） 

持ち物：水筒、タオル、運動靴、マット 

申込み：７月２６日（火）～８月２５日（木） 

自分の打ったお蕎麦をその場でいただき

ます。 
  

と き：９月１０日（土） 

      午前９時３０分～正午 

ところ：大久保キャンプ場 

定 員：１５人（申込み順） 

参加料：１，０００円 

持ち物：エプロン、三角巾、手ふきタオル、 

    マスク 

申込み：７月２６日（火）～８月３０日（火） 

①、②ともに 申込み先  瀬戸谷地区交流センター 

                  ℡  ６３９－０１２０ 

滝沢地区 住まいと暮らしの見学会 

8/21 日 
10：00 

12：00 

空き家バンクを利用し、滝沢に移り住んだ家族の

「住まい」や「生き生きとした暮らし」を見てみ

ませんか？（どなたでも参加可/無料/予約不要) 

鳥居さんご家族（５人家族） 

自然の恩恵や人の温

かさを感じる場所で

子育てをしたいと考

え、東京から藤枝市

での市街地暮らしを

経たあと、滝沢に移

り住む。 

会場：藤枝市滝沢2660番地の1（鳥居宅） 

（滝沢ふれあい広場の近くにあります） 

東京での生活に疑問

を感じ、藤枝市の市

街地へ移住。 

その後、より自然豊

かな環境で子育てを

したいと考え、滝沢

に移り住む。 

望月さんご家族（５人家族） 

会場：藤枝市滝沢4076番地（望月宅） 

（龍雲寺様の近くにあります） 

※黄色ののぼりが目印です。なお、会場には駐車場がありませんので、なるべく徒歩や自転車でお越しください。 

お問い合わせ：藤枝市中山間地域活性化推進課（藤の瀬会館内） 電話番号：639-0120 



                       

 
 

 

 

 

 

朝 市：７／２４、３１、８／７、１４、２１、２８ 

フリーマーケット： ８／７   ※雨天中止 

  いずれも ６時半～     

 ８月１日は、休館日のため、貸館申請の受付は、 

８月２日（火）の９時から行います。 

瀬戸谷地区交流センター・・・１０月分 

瀬戸谷総合管理センター・・・H２９年１月分  地区交流センターでの引き換えは、 

平成２８年７月２９日（金）までです。 

それ以降は、藤枝市役所または岡部支所

での引き換えとなります。 

 茂った緑の葉が室内を快適に、可愛ら

しい黄色の花が心を癒してくれます。 

そしてなにより、日に日に大きくなる実

を収穫するのが、とても楽しみです。 

子どもたちも短冊に 

願い事を書いてくれ

ました。 

童謡の歌詞に出てくる 

♪五色の短冊～ わたしが書いた～♪ 

この五色とは、 

青（緑）＝ 木 

赤   ＝ 火 

黄   ＝ 土 

白   ＝ 金 

黒（紫）＝ 水 

を あ ら わ し、「こ の

世のすべてのものの

根 源 で あ る。」と い

う意味だそうです。 

（諸説あり） 

 「網飾り」「吹き流し」「神衣」な

ど七夕飾りにも、それぞれ意味がある

ようです。想いをはせながら飾ってみ

てはいかがですか？ 

 ７月６日（水）、藤の瀬会館で２３名が参加して

「歌を味わう」講座が行われました。中野恵利講師

の指導の元、ピアノ伴奏にあわせて「ふじの山」

「月の砂漠」などの唱歌・童謡や「いつでも夢を」

「上を向いて歩こう」などの

懐 かしい歌 謡曲を歌い まし

た。  

 懐かしく、昔を思い

出しながら、大変楽し

く歌いました。   紙芝居を使った歴史クイズは、わかり

やすかったです。泥めんこの絵付けも楽

しかったです。 

 ７月１０日（日）、瀬戸谷地区の小学生が

参加し「こども歴史出前講座」が行われまし

た。瀬戸谷歴史クイズに挑戦しながら、地域

の歴史や伝説を学んだ後、「泥めんこの絵付

け体験」をしました。 


