
 
 

『瀬戸谷まるごとクッキング Ⅳ』 

を開講しました！ 
～ 瀬戸谷は素材のワンダーランド 秋・冬 ～ 

 

瀬戸谷産の野菜や素材を使って、本当に美味しいメニューや調味料、調理

方法をな学びました。 

 

（２） 瀬戸谷の野菜で作る季節のスパイスカレー  

【開講日時】 １１月２２日（水） 午前９時～正午 

【受講人数】 ５人 

【講   師】 中 野 純 誉 さん (茶ゐ屋 hathidori) 

【持 ち 物】 エプロン、三角巾、ふきん 

 

 

（３） 麹と野菜で手作り調味料を作りましょう！ 

【開講日時】 １２月２日（土） 午後３時～午後４時３０分 

【募集定員】 ４人 

【講  師】 塚 田 千 景 さん (たろべえじゅ) 

【持 ち 物】 エプロン、三角巾、ふきん 
 

  
 

瀬戸谷地区交流センター  

電話：０５４－６３９－０１２０ 
 


