
『瀬戸谷まるごとクッキング １』を 

開講しました 

瀬戸谷産野菜のランチプレート作り 
 

 おむすび農園で採れた野菜でランチプレートを作りました。 

  

【開 講 日】 令和６年６月２９日（土）  

【時   間】 午前 9時 ～ 正午 

【場   所】 藤の瀬会館 

【講   師】 宮崎美穂 さん     

（おむすび農園） 

【受 講 者】 ５人 

【持 ち 物】 持ち帰り用容器、エプロン、三角巾、ふきん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《瀬戸谷地区交流センター》 
電話：０５４－６３９－０１２０ 


